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患者を支える

家族を支える

地域を支える

茅野 修史 病院長

て
し
ま
け
あ
年
新

　

 

う
と
で
め
お

昨
一
。
す
ま
い
ざ
ご

年

長
院
に
月
四

ら
か
て
し
任
就
に

、

、
る
え
支
を
者
患

え
支
を
域
地
、
る
え
支
を
族
家

る
力
努
同
一
員
職
、
と
も
の
念
理
の
と

。
た
し
ま
り
い
ま
て
し

 

、
生
先
田
守
の
科
内
器
化
消
は
年
昨

　

酔
麻

、
り
わ
加
が
生
先
馬
神
の
科

数
件
鏡
視
内
。
た
し
ま
れ
さ
化
強
が

に
件
百
九
は
数
件
術
手
、
件
千
四
は

創
な
さ
小
、
た
ま
。
す
で
う
そ
き
届

加
増
が
数
件
に
調
順
も
術
出
核
腺
立

、
病
臓
腎
合
総
の
々
元
。
す
ま
い
て
し

宅
在
合
総
、
建
再
房
乳

、
え
加
を
材
機
や
員
人
に
調
順
も
ど
な

護
介
療
医
い
よ
り
よ
に
様
皆
の
域
地

ま
い
て
し
力
努
う
よ
る
き
で
供
提
を

。
す

が
号
九
十
、
号
五
十
風
台
は
年
昨

　

ま
で
が
害
被
な
き
大
、
い
襲
を
本
日

究
研
療
医
市
都
新
の
人
法
当
。
た
し

、
る
あ
で
院
病
弟
兄
の
会
」
津
君
「
会

）
市
津
君
県
葉
千
（
院
病
津
君
堂
々
玄

間
日
五
後
の
そ
、
電
停
の
間
日
四
は

常
非
。
た
し
ま
れ
わ
舞
見
に
水
断
の

り
よ
に
車
水
給
の
隊
衛
自
と
源
電
用

、
が
た
し
ま
き
で
が
と
こ
ぐ
凌
か
と
何

電
て
い
お
に
院
病

気
・
の
水

イ
ン

ラ
フま

し
感
痛
か
る
あ
で
事
大
に
か
い
が

害
災
然
自
も
で
院
病
和
大
南
。
た
し

練
訓
害
災
、
え
考
と
の
も
る
こ
起
は

害
災
き
続
に
年
昨
一
、
れ
い
を
力
に

時
害
災
て
し
と
員
一
の
域
地
が
員
職

る
え
備
う
ど
、
か
る
す
動
行
う
ど
に

。
す
ま
い

 

、
は
て
し
と
題
話
い
る
明
の
年
昨

　

し
ま
り
あ
が
躍
活
の
表
代
本
日
の
て

。
た
し
ま
れ
く
て
せ
見
を
勢
姿
う
戦
に

う
い
と
る
な
に
力
が
性
様
多
て
し
そ

化
齢
高
子
少
。
た
し
ま
し
示
を
と
こ

本
日
る
こ
起
が
少
減
口
人
、
み
進
が

な
は
で
の
た
し
示
を
性
向
方
の
会
社

る
す
消
解
を
足
不
手
人
、
は
て
い
お

向
方
る
す
用
雇
を
材
人
国
外
に
め
た

だ
た
。
た
し
ま
り
切
を
舵
が
府
政
に

国
外
を
力
働
労
い
な
り
足
に
純
単
し

想
発
う
い
と
る
す
せ
わ
合
め
埋
で
人

。
す
ま
え
考
と
い
な
か
い
く
手
上
は
で

な
異
、
え
加
を
性
様
多
に
会
社
本
日

と
む
生
を
力
が
合
融
の
慣
習
化
文
る

。
す
ま
い
思
と
だ
要
必
が
想
発
う
い

達
発
の
段
手
動
移
や
術
技
信
通
報
情

り
な
く
狭
に
常
非
は
界
世
、
り
よ
に

社
本
日
る
が
た
み
住
が
皆
。
た
し
ま

い
な
け
い
ば
れ
け
な
か
い
て
し
に
会

。
す
ま
え
考
と

と
葉
言
る
え
加
に
た
新
、
は
年
今

　

」
ぶ
学
に
共
「
て
し

、

」
る
れ
触
に
直
「

。
す
ま
い
思
と
い
た
え
唱
を

、
は
に
ん
さ
者
患
ら
か
院
病
ず
ま

　

通
を
報
広
の
ど
な
座
講
民
市
や
療
診

対
に
の
も
う
い
と
い
老
や
病
、
て
し

供
提
に
上
以
で
ま
れ
こ
を
報
情
る
す

に
い
老
や
病
。
す
ま
い
思
と
い
た
し

め
た
る
す
り
た
し
存
共
り
た
し
処
対

。
す
で
要
必
が
術
技
と
識
知
、
は
に

い
て
え
伝
で
法
方
な
切
適
を
容
内
な

者
患
、
方
一
。
す
ま
い
思
と
い
た
き

常
非
も
と
こ
ぶ
学
が
員
職
ら
か
ん
さ

が
員
職
い
若
。
す
で
の
も
い
き
大
に

し
通
を
ん
さ
者
患
は
の
む
積
を
験
経

、
に
ら
さ
。
ん
せ
ま
り
あ
か
し
ら
か
て

も
員
職
の
代
年
の
ど

、

は
と
る
き
生

と
こ
う
い
う
ど

か

を
と
こ
う
い
と

そ
。
す
ま
い
思
と
る
い
て
け
続
び
学

い
て
し
に
糧
の
生
人
の
身
自
、
て
し

。
ん
せ
ま
り
あ
い
違
間
は
の
る

る
れ
触
に
直
「
　

」

り
通
葉
言
、
は
と

発
が
術
技
信
通
報
情
、
今
昨
。
す
で

き
で
流
交
と
人
の
方
遠
に
軽
手
し
達

仕
で
外
海
。
た
し
ま
り
な
に
う
よ
る

孫
る
す
事

と
Ｓ
Ｎ

話
通
オ
デ
ビ
で
Ｓ

ま
り
あ
く
し
珍
も
者
齢
高
る
い
て
し

オ
デ
ビ
が
ん
さ
者
患
と
者
医
。
ん
せ

す
療
診
で
話
通

る

療
診
ン
イ
ラ
ン
オ

し
か
し

、だ
か
ら
こ
そ「

」
る
れ
触
に
直

な
け
い
ば
れ
け
な
し
に
切
大
を
と
こ

質
本
の
護
介
療
医
。
す
ま
え
考
と
い

治
。
す
で
」
と
こ
る
れ
触
に
直
「
は

と
こ
の
療

を

て
当
手
「

」

。
す
ま
い
い
と

を
と
こ
る
て
当
を
手
、
然
当
は
れ
こ

こ
る
れ
入
り
取
を
れ
そ
、
と
達
発
の

こ
ら
か
だ
。
す
で
と
こ
な
要
必
は
と

こ
」
る
れ
触
に
直
「
る
あ
で
点
原
そ

い
思
と
い
た
き
い
て
し
に
切
大
を
と

。
す
ま

 

れ
入
り
取
を
見
意
の
様
皆
も
年
今

　

る
あ
で
念
理
の
来
以
院
開
、
し
に
プ

も
で
れ
だ
、
も
で
こ
ど
、
も
で
つ
い
「

為
」
る
す
供
提
を
護
介
療
医
な
切
適

ま
り
い
ま
て
し
力
努
同
一
員
職
、
に

い
願
お
く
し
ろ
よ
ぞ
う
ど
、
で
の
す

。
す
ま
げ
上
し
申

がん検診　お済みですか？

】
て
い
つ
に
診
検
ん
が
胃
の
院
当
【

」
査
検
鏡
視
内
「
は
た
ま
」）
ム
ウ
リ
バ
（
査
検
線
Ｘ
「
は
診
検
ん
が
胃

　

。
す
ま
い
ざ
ご
が
法
方
の
つ
２

 

り
お
て
え
超
を
件
千
三
は
数
件
施
実
鏡
視
内
胃
の
度
年
８
１
０
２
、
り
お

。
い
さ
だ
く
け
受
お
を
査
検
て
し
心
安
。
す
ま

は

鏡
視
内
い
な
少
の
痛
苦
「

」

受
度
一
、
も
方
い
な
が
と
こ
た
け
受
を
査
検
鏡
視
内
。
す
ま
り
お
て
し
に

】
て
い
つ
に
診
検
ん
が
乳
の
院
当
【

ン
ボ
リ
ク
ン
ピ
級
上
。
す
ま
い
行
が
師
技
性
女
も
査
検
、
た
ま
。
す
ま
り

院
病
和
大
南
。
す
で
本
基
が
』
療
治
期
早
・
見
発
期
早
『
は
療
治
ん
が

　

い
住
お
。
す
ま
れ
ら
け
受
が
診
検
ん
が
各
の
房
乳
・
腸
大
・
胃
・
肺
は
で

治
自
の

体
・

に
齢
年

よ

が
す
ま
り
な
異
は
容
内
成
助
て

、
２
０
１
９
年
度の

い
住
お
に
市
瀬
綾
、
で
ま
末
月
２
は
方
の
い
住
お
に
市
和
大
は
診
検
の

。
す
ま
し
致
め
す
す
お
を
診
受
ご
の
め
早
お
、
で
の
す
ま
い
合
み
混
に
常

受付 または 電話 にて ご予約承ります
電話予約 ： 046-269-5000

南大和病院 にて 受けられる がん検診
肺がん・胃がん・大腸がん・乳がん

がん
検診

お済みですか？お済みですか？
大和市 ： 2020年２月 29 日まで
綾瀬市 ： 2020年３月 31 日まで
期間終了間際は非常に混み合います。

お早めにご受診ください！

大和市・綾瀬市におすまいの方大和市・綾瀬市におすまいの方
横浜市の方は

受付に
お声かけ
ください

横浜市の方は
受付に

お声かけ
ください

2020 年 1月 1日

1

南大和 老人保健施設 （さくらぷらざ）

　

こ
の
度
、
さ
く
ら
ぷ
ら
ざ
で
は
在
宅

強
化
型
の
要
件
を
満
た
し
た
こ
と
に
よ

り
、
令
和
元
年
８
月
１
日
よ
り
「
在
宅

強
化
型
」
の
届
出
が
県
に
受
理
さ
れ
ま

し
た
（
大
和
市
の
介
護
老
人
保
健
施
設

で
は
初
の
在
宅
強
化
型
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
）。

　

本
来
、
介
護
老
人
保
健
施
設
（
以
下
、

老
健
）
は
利
用
者
様
が
在
宅
で
の
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

等
を
行
う
在
宅
支
援
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
認
定
さ
れ
た
在
宅
強
化
型
で
は
、

利
用
者
様
全
員
に
週
３
回
の
個
別
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
な
ど
の

充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
す
る
た
め
の
、
人
員
配
置
や
サ
ー
ビ

ス
提
供
の
体
制
を
整
備
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

在
宅
強
化
型
に
な
っ
た
こ
と
で
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
タ
ッ
フ
や
他
ス
タ
ッ
フ
等
の
人
員
配

置
を
充
実
さ
せ
て
い
く
と
と
も
に
、
医

師
・
看
護
師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
介
護
福
祉
士
・
管
理
栄
養
士
・

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
支
援
相
談
員
な

ど
多
職
種
の
連
携
を
密
に
し
て
、
利
用

者
様
に
合
わ
せ
た
在
宅
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

す
る「
往
復
型
利
用
」、ご
家
族
様
の
介

護
休
養
の
た
め
の
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

利
用
」
な
ど
、
様
々
な
利
用
法
に
よ
る

支
援
も
あ
り
ま
す
。

　

更
に
さ
く
ら
ぷ
ら
ざ
で
は
、
医
療
等

重
度
利
用
者
様
の
受
入
れ
を
は
じ
め
、

様
々
な
利
用
者
様
を
積
極
的
に
受
入
れ
、

看
取
り
ケ
ア
な
ど
の
新
た
な
取
組
み
も

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
日
々
の

ケ
ア
意
識
や
安
全
意
識
、
技
術
・
技
能

を
向
上
さ
せ
て
、
南
大
和
病
院
や
外
部

の
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
地
域
の

拠
点
施
設
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
取
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

南
大
和
老
人
保
健
施
設（
さ
く
ら
ぷ
ら
ざ
）

住
所
：
神
奈
川
県
大
和
市
下
和
田
１
１
５
０

電
話
：
０
４
６
（
２
６
９
）
５
６
１
１

　
　
　
　
　
（
支
援
相
談
員　

鈴
木 

良
）

　

ま
た
、
老
健
の
在
宅
支

援
に
は
利
用
者
様
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
様
の
介
護

負
担
減
を
目
的
と
し
た

「
病
院
退
院
後
の
入
所
利
用
」、

在
宅
で
老
健
を
定
期
的
利
用

利用者中心のケア
を目指します

自立を支援
します

在宅生活の継続を
支援します

在宅復帰の
お手伝いをします

家族・地域との
結びつきを
大切にします

専門知識の習得や
技術の向上に
努めます

病院と在宅療養の間をサポートする「在宅強化型 介護老人保健施設」

南大和グループ
施設紹介

▲皆のアイドル☆さくら

▲当施設では管理栄養士が
　利用者様ひとりひとりに
　合わせた栄養ケアを
　行っております

出
張
講
演
を
行
っ
て

三
笑
会

　

毎
年
三
笑
会
（
旭
ヶ
丘
自
治
会
員
を

中
心
と
し
た
グ
ル
ー
プ
）に
お
招
き
頂
き

講
演
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
デ
ス
カ
フ
ェ
」
と
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

を
地
元
の
方
と
一
緒
に
行
う
た
め
出
張

講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　 

10
月 

26
日
土
曜
日
。 

19
名
の
方
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
デ
ス
カ
フ
ェ
の
一

環
と
し
て
「
ご
家
族
が
、
ご
自
分
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
？
」
と
い
う
会

を
開
き
ま
し
た
。
筑
波
大
学 

田
宮
医
師

（
元
さ
く
ら
ぷ
ら
ざ
施
設
長
）
よ
り

「
食
事
が
摂
れ
な
い
状
態
に
な
っ
た
時
に

医
療
が
出
来
る
事
は
」
胃
瘻（
い
ろ
う
）、

Ｉ
Ｖ
Ｈ
、
経
鼻
カ
テ
の
話
を
交
え
て
お

話
し
ま
し
た
。
ま
た
施
設
で
の
看
取
り

に
つ
い
て
な
ど
事
例
を
お
話
し
て
、
皆

さ
ん
で
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。
家
族
の
最
期
な
ど
経

験
談
や
、
公
正
証
書
に
す
べ
て
書
き
準

備
を
し
て
い
る
人
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
体

験
と
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
職
員

も
病
院
や
老
人
施
設
で
は
な
い
自
治
会

館
と
い
う
環
境
で
膝
を
突
き
合
わ
せ
な

が
ら
率
直
な
お
話
が
聞
け
、
有
意
義
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　 

11
月 

10
日
日
曜
日
。 

34
人
の
方
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を

開
き
ま
し
た
。
南
大
和
老
人
保
健
施
設

（
さ
く
ら
ぷ
ら
ざ
）
の
理
学
療
法
士
で

認
知
症
ケ
ア
専
門
士
の
南
部
よ
り

「
認
知
症
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
・
認
知
症
に

つ
い
て
」
お
話
し
、
そ
の
後
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
こ
と
が
良
く
わ
か
っ
た
。

親
の
介
護
を
し
て
き
て
自
分
が
そ
の
年

を
越
え
て
気
づ
く
こ
と
が
沢
山
あ
る
。

家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
努
力
を
す
る
。」

な
ど
意
見
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。

「
今
度
は
夫
婦
で
参
加
し
た
い
」「
ま
た

や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
希
望
も
あ
り

ま
し
た
。

　

市
民
講
座
と
し
て
一
方
的
な
講
義
で

は
な
く
、
地
域
の
方
と
膝
を
突
き
合
わ

す
距
離
で
お
話
し
が
し
た
い
と
の
思
い

で
、
今
回
旭
ヶ
丘
自
治
会
と
三
笑
会
の

皆
様
の
ご
協
力
で
出
張
講
演
を
行
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
自
分
自

身
や
家
族
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
顔

見
知
り
の
方
た
ち
と
熱
心
に
お
話
し
で

き
ま
し
た
。
誰
も
が
寝
た
き
り
に
な
り

た
く
な
い
、
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
食
事
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
は
考
え

ら
れ
て
い
な
い
感
じ
で
し
た
。
今
回
の

講
義
で
「
食
べ
ら
れ
な
い=

点
滴
で
は

な
い
」
こ
と
、
認
知
症
に
な
っ
て
同
じ

こ
と
を
繰
り
返
し
話
さ
れ
た
と
し
て
も

否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
人
と
し
て
接

す
る
事
の
大
切
な
こ
と
を
学
び
、
気
づ

く
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
楽
し
い
出
張
講

演
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々

な
部
署
、
近
隣
か
ら
の
要
望
に
応
え
て

い
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。　
（
地
域
連
携
室　

金
子 

俊
子)

世界
糖尿病デー

2019
11.14

　

拡
大
を
続
け
る
糖
尿
病
の
脅
威
を
踏

ま
え
、
国
際
連
合
は
、
平
成 

18
年
か
ら

毎
年 

11
月  

14
日
を「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

に
認
定
し
、
世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予

防
、
治
療
、
療
養
に
つ
い
て
啓
発
活
動

を
推
進
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

（ 

11
月 

14
日
は
、「
イ
ン
ス
リ
ン
」
を

発
見
し
た
カ
ナ
ダ
人
医
師
フ
レ
デ
リ
ッ

ク
・
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
誕
生
日
で
す
。）

　

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
趣
旨
に
賛

同
す
る
施
設
が
、
建
物
の
壁
や
窓
を
運

動
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
『
青
』
に
染
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
世
界
各
地
の
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
、
日
本
で
は
東
京
タ
ワ
ー
を
は
じ

め
、
通
天
閣
、
岐
阜
城
、
松
江
城
、
鎌

倉
大
仏
な
ど
各
地
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
も 

14
〜 

16
日
の
３
日
間
実
施
い
た

し
ま
し
た
。

world diabates day

2020 年 1月 1日

２

執
筆
者
に
次
の
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
を

紹
介
頂
き
、ど
ん
ど
ん
職
員
間
に

エ
ッ
セ
イ
の
輪
を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。

 

65
番
目
は
栄
養
部
の
寺
嶋 

大
介
さ
ん
で
す
。

次
回
の
執
筆
者
は
手
術
室
の

曽
根 

晴
江
さ
ん
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

　

栄
養
部
調
理
師
の
寺
嶋
で
す
。

　

私
は
先
日
、
家
族
と
新
潟
県
に
あ
る

糸
魚
川
市
に
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

糸
魚
川
市
を
流
れ
る
姫
川
や
上
流
の
小

滝
川
は
ヒ
ス
イ
の
産
地
と
し
て
有
名
で

す
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
約
６
千
年
前

に
は
縄
文
人
に
よ
る
加
工
が
行
わ
れ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
、
世
界
最
古
の
ヒ
ス

イ
文
化
が
興
っ
た
地
と
も
言
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
古
代
史
、
特
に
縄
文
時

代
に
興
味
が
あ
る
私
は
是
非
訪
れ
て
み

た
い
場
所
で
し
た
。
古
事
記
に
登
場
す

る
奴
奈
川
姫
を
祀
る
天
津
神
社
（
写
真

１
）
も
歴
史
を
感
じ
る
、
静
か
で
と
て

も
良
い
所
で
し
た
。
縄
文
時
代
の
遺
跡

で
は
約
５
千
年
前
の
集
落
遺
跡
・
青
森

県
の
三
内
丸
山
遺
跡
が
有
名
で
す
。
こ

こ
で
出
土
す
る
ヒ
ス
イ
は
大
陸
か
ら
来

た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

昭
和
に
入
っ
て
万
葉
集
の
記
述
か
ら
再

調
査
し
糸
魚
川
産
の
ヒ
ス
イ
だ
と
特
定

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
縄
文
人
は
ヒ

ス
イ
を
加
工
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
新

潟
か
ら
青
森
ま
で
運
ん
で
い
た
。
何
も

な
い
時
代
に
ど
う
や
っ
て
？
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
案
外
ス
マ
ホ
の
地
図

ア
プ
リ
等
が
な
い
方
が
距
離
や
時
間
に

囚
わ
れ
ず
に
移
動
出
来
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
事
を
考
え
る
と
ワ
ク

ワ
ク
し
て
き
ま
せ
ん
か
？

　

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
か

ら
は
、
姫
川
や
小
滝
川
の
上
流
で
の
ヒ

ス
イ
採
掘
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

新
潟
県
か
ら
富
山
県
に
か
け
て
の
ヒ
ス

イ
海
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
ヒ
ス
イ
は

自
由
に
拾
う
事
が
出
来
ま
す
。
海
岸
は

砂
浜
で
は
な
く
、
様
々
な
色
や
大
き
さ

の
石
が
沢
山
あ
り
、
さ
す
が
に
ヒ
ス
イ

は
見
つ
か
ら
な
い
も
の
の
子
供
た
ち
も

時
間
を
忘
れ
て
石
拾
い
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
（
写
真
２
）。
そ
ん
な
海
岸
に

昇
る
朝
日
も
素
晴
ら
し
く
、
毎
朝
観
に

行
き
ま
し
た
（
写
真
３
）。
せ
っ
か
く

家
族
で
来
て
い
る
し
皆
で
共
有
し
た
い

と
の
想
い
で
、
日
の
出
前
に
少
し
大
き

め
な
物
音
を
た
て
て
部
屋
を
出
る
準
備

を
す
る
の
で
す
が
、
遊
び
疲
れ
た
家
族

は
結
局
一
度
も
起
き
て
は
来
て
く
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
最
終
日
も
一
人
朝
日
を

観
て
か
ら
部
屋
に
戻
る
と
、
ま
だ
薄
暗

い
部
屋
の
中
で
、
妻
が
前
日
ま
で
に
拾

っ
た
石
を
ス
マ
ホ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で

透
過
し
な
が
ら
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い
る
姿

に
ギ
ョ
ッ
と
し
ま
し
た
。
石
の
持
つ
魔

力
に
改
め
て
気
が
付
く
と
共
に
、
６
千

年
前
に
も
き
っ
と
縄
文
人
が
太
陽
や
月

の
光
に
石
を
透
か
し
て
い
た
の
で
は
あ

る
ま
い
か
と
、
古
代
に
想
い
を
馳
せ
ま

し
た
。
そ
し
て
現
在
は
ス
マ
ホ
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
が
照
ら
し
て
い
る
。
さ
て
、

６
千
年
後
に
は
ど
ん
な
光
が
照
ら
し
て

く
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？▲写真１

天津神社
▲写真２
子ども達とヒスイ
海岸で拾ってきた
小石

▲写真３
ヒスイ海岸から
観た朝日

　

９
月
に
厚
生
労
働
省
お
よ
び
消
費
者

庁
よ
り
、
高
齢
者
の
誤
飲
・
誤
食
事
故

の
注
意
喚
起
情
報
が
出
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
庁
に
よ
る
と
、 

65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
よ
る
誤
飲
・
誤
食
の
事
故
情

報
が
、
平
成 

22
年
か
ら
令
和
元
年
ま
で

に 

318
件
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
訳
と

し
て
は
、
医
薬
品
の
包
装
シ
ー
ト
、
義

歯
・
詰
め
物
、
洗
剤
や
漂
白
剤
等
を
誤

飲
・
誤
食
し
た
と
い
う
事
故
が
多
い
よ

う
で
す
。
年
代
別
で
は
、 

75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
が 

70
％
を
占
め
、
男
女
別

で
は
年
齢
が
上
が
る
に
従
っ
て
女
性
の

割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
食
品
や
医
薬
品
以
外
の
も

の
を
間
違
え
て
口
に
す
る
事
故
は
、
御

自
身
で
は
気
付
か
な
い
場
合
が
多
く
、

家
族
や
介
護
者
等
周
囲
の
人
が
以
下
の

点
に
気
を
配
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
医
薬
品
の
包
装
シ
ー
ト
は
１
錠
ず
つ

に
切
り
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、
義
歯
を

良
好
な
状
態
に
保
つ
と
と
も
に
、
食
後

に
義
歯
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
器
の
中
に
洗
剤
や
漂
白
剤
を
入
れ

て
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
品
や
飲
料
と
そ
れ
以
外
の
も
の
は

別
の
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
品
の
容
器
に
食
品
以
外
の
も
の
を

移
し
替
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
誤
飲
・
誤
食
す
る
と
危
険
な
も
の
は
、

認
知
症
の
方
の
手
の
届
か
な
い

と
こ
ろ
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

（
臨
床
工
学
部　

増
渕  

義
行
）

誤
飲
・誤
食
事
故
に
注
意

医
療
ま
め
知
識

1 分 1秒でも長く寝ていたい、そんな忙しい現代人の朝にぴったりな1品。
スペイン風オムレツとは、トマトやじゃが芋、ベーコンなど炒めた具材を溶き卵に混ぜて、フライパンで
まるく平らに焼き上げたスペインの「家庭料理」のひとつです。
今回ご紹介するレシピでは、その卵と野菜の中にご飯を加えました。
混ぜて焼くだけなので調理はとても簡単ですが、1品で糖質・たんぱく質・脂質がバランス良く摂れる
栄養満点メニューです。
お子様からご高齢の方まで、ご家族みんなの朝食にぴったりです！

エネルギー 382kcal

① 卵を割り、牛乳を入れて混ぜる。
② ①の卵液に 1/4 にカットしたプチトマト、ごはん、水気を切ったツナ缶、
　 ほうれん草を入れ、コンソメ、塩、コショウで味を整える。
③ フライパンに油をひいて、②を流し入れ かるく混ぜながら火を通し、
　 半熟状になったらひっくり返して、蓋をして３分ほど中火で蒸し焼きにする。
　 両面がこんがり焼けたら出来上がり！
　 お好みでケチャップなどを添えて召し上がれ。

キウイやりんごなど、フルーツをヨーグルトに添えて…。
乳製品や果物でビタミン・ミネラルをプラスすると、さらに栄養バランスが
ランクアップします☆

今回はスペイン風にトマトやほうれん草を入れてみましたが、中に入れる具材はアレンジ可能です。
例えば前日に作りすぎた肉じゃがやカレー、野菜炒めなどもOKです。オリジナルでお試しください。

卵は「完全栄養食」と呼ばれるほど栄養価が高いことで知られています。
私達の身体にとって必要不可欠で、食事から摂らなければならない８種の必須アミノ酸をバランスよく含んでおり、
免疫力を高める作用も期待されます。
また、ツナは回遊魚に多い「イミダゾールペプチド」という成分が含まれており、疲労回復に効果があると言われています。

栄養メモ　( . . )φ

○作り方○材料(２人分) 18cmフライパン
１つ分

スペイン風 ライス オムレツライス

●卵　　　  　　　　３個
●牛乳　　　　　　50ml
●ごはん   　　　　200g
●ツナ水煮  　　　　１缶
　（水気を切って 50g程度）
●プチトマト　　　  ４個
●冷凍ほうれん草　100g

　●コンソメ　　　　 2g
　●塩　　　　　　　 1g
　●コショウ　　　  適量
　●サラダ油　  小さじ２

●トマトケチャップ（お好みで）

 《 1人あたりの栄養価》

たんぱく質 20.4g
脂質  13.4g

炭水化物 42.5g
塩分 1.6g

おすすめ＋αの一品はフルーツヨーグルト

小さめのフライパンや
家庭用の卵焼き器で作ると

厚みがでて見栄えが良いですよ！

忙しい朝にぴったり！

2020 年 1月 1日

３

記
後
集
編い

寒
・

…

。

い
来
よ
春

。

い
来
く
早

。

根
中

　

や
い
。
く
行
に
泉
温
の
湾
台
そ
こ
年
今
・  

ね
い
い
ば
れ
け
行

。

？
な
か
る
け
行
や
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

渕
増を

動
活
ン
ボ
リ
ク
ン
ピ
、
年
０
２
０
２
・  

開
再

！「

診
検
ん
が

」

。
ね
て
け
受
な
ん
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

子
金

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
で
め
お
て
し
ま
け
あ
・  

。
す
ま
し
た
い
い
願
お
く
し
ろ
よ
も
年
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

田
長

と
い
た
み
読
を
本
な
々
色
は
年
０
２
０
２
・    

崎
嶋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　。
い
さ
下

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
で
め
お
て
し
ま
け
明
・  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

中
田

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
で
め
お
て
し
ま
け
明
・  

ず
れ
わ
追
に
々
日
は
年
今

、

裕
余
の
心
「

」を

    
 

　
　
　

  

野
阿
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は
約
予
ご
の
種
接
防
予

０
０
０
５
）
９
６
２
（
６
４
０

麻疹・風疹
ましん  ・  ふうしん
ご存知ですか？

（はしか）　 ば日三（ しか）

７
は
年
今

　

月 

24

る
れ
訪
ら
か
外
海
が
方
の
上
以
人
万
千
４

。
す
ま
い
て
れ
ら
え
考
と
か
い
な
は
で
の

、
は
で
ト
ン
ベ
イ
際
国
な
き
大
な
う
よ
の
こ

外
海
が
症
染
感
い
な
い
て
し
行
流
で
内
国

ま
り
ま
高
が
性
険
危
る
れ
ま
込
ち
持
ら
か

。
ん
せ
ま
り
あ
は
で
外
例
も
疹

麻

　

疹

十
数
、
代
時
戸
江
は
）
か
し
は
（

ど
子
も
人
大
。
た
し
ま
し
行
流
に
き
お
年

定
命
『、
し
と
落
を
命
が
人
の
く
多
も
も

。
た
し
ま
い
て
れ
ら
れ
怖
て
し
と
』
病
の
め

）
り
よ
集
料
資
蔵
収
館
物
博
り
す
く

　
　
　

強
変
大
は
力
染
感
の
疹
麻

　

く（
イ
ン
フ
ル

エ

度
程
倍
６
の
ザ
ン

）

る
あ
も
染
感
気
空
、

し
染
感
で
け
だ
る
い
に
間
空
じ
同
に
め
た

期
伏
潜
。
す
ま
い
ま
し
て

は 

10

 

12

間
日

め
じ
は
。
す
で

は 

38
℃

数
が
熱
発
の
後
前

、
水
鼻
、
咳
て
せ
わ
あ
。
す
ま
き
続
間
日

強
増
れ
現
が
状
症
の
炎
膜
結
と
み
痛
の
喉

す
ま
き
ゆ
て
し

。
１
℃

、
後
た
し
熱
解
度
程

後
日
半

に 

39.5
℃

上
以

の

熱
高

と

の
有
特

発
疹

す
ま
し
現
出
が

。

広
に
身
全
が
疹
発

高
で
ま
る
が

熱（ 

39.5
℃
以
上
）

疹
発
、
し
熱
解
後
の
そ
。
す
ま
き
続
間
日

７
、
き
ゆ
て
せ
褪
は

 

10

復
回
は
に
後
日

で
炎
脳
と
炎
肺
は
症
併
合
い
多
的
較
比

　

に
後
年
７
。
す
で
因
死
大
二
に
も
と
。
す

り
あ
も
症
併
合
な
篤
重
る
す
症
発
が
炎
脳

千
と
る
か
か
に
疹
麻
、
も
で
在
現
。
す
ま

。
す
ま
し
と
落
を
命
は
人
１
に
人

な
う
よ
の
ザ
ン
エ
ル
フ
ン
イ
は
に
疹
麻

　

た
じ
応
に
状
症
。
ん
せ
ま
り
あ
が
薬
効
特

実
確
、
し
か
し
。
す
ま
り
な
に
法
療
症
対

チ
ク
ワ
は
れ
そ
。
す
ま
り
あ
は
法
防
予
な

と
児
歳
１
は
ン
チ
ク
ワ
の
疹
麻
。
す
で
ン

と
種
接
回
２
の
間
年
１
前
学
入
校
学
小

力
抗
抵
り
よ

は 

99

で
人
成
。
す
ま
き
つ
％

昭
も

和 

37

昭
ら
か
日
２
月
４
年

和 

54

４
年

値
の
力
抗
抵
、
で
性
男
の
れ
ま
生
日
１
月

で
要
必
が
種
接
ン
チ
ク
ワ
は
合
場
い
低
が

。
す

ン

、
疹
麻
（）。

す
ま
て
打
が
）
ン
チ
ク
ワ
合
混
疹
風

）
況
状
出
検
疹
麻

　３
図
（
　
　
　
　
　
　

ル
イ
ウ
う
伴
を
疹
発
の
性
急
、
は
疹
風

　

ン
エ
ル
フ
ン
イ
は
力
染
感
、
で
症
染
感
ス

染
感
に
囲
範
く
届
の
咳
、
く
な
で
染
感
気

期
伏
潜
。
す
ま
し

は 

14 

21

発
。
す
で
日

節
パ
ン
リ
の
ろ
後
の
ぶ
た
耳
、
疹
発
、
熱

見
が
熱
発
、
し
か
し
。
す
ま
れ
腫
く
よ
が

麻
は
状
症
、
で
度
程
数
半
約
は
の
る
れ
ら

べ
比
に
疹
麻
も
疹
発
。
す
で
度
軽
り
よ
疹

。
す
で
い
さ
小
、
く
淡
て

チ
ク
ワ
期
定
に
期
時
同
と
疹
麻
も
疹
風

　

の
も
い
な
は
法
療
治
。
す
ま
し
を
種
接
ン

な
で
篤
重
、
く
な
が
力
染
感
ど
ほ
疹
麻
の

れ
ら
め
勧
が
ン
チ
ク
ワ
疹
風
ぜ
な
に
の
い

は
れ
そ

　

、

群
候
症
疹
風
性
天
先
「

」
た
の

妊
が
性
女
い
な
の
疫
免
に
疹
風
。
す
で
め

イ
ウ
疹
風
、
と
る
か
か
に
疹
風
に
期
初
娠

に
児
生
出
、
て
し
染
感
に
児
胎
が
ス
ル

を
い
が
障
う
い
と
」
群
候
症
疹
風
性
天
先
「

調
。
す
で
ら
か
る
あ
が
と
こ
す
こ
起
き
引

が 

25

か
％

ら

 

90

。
す
で
率
確
い
高
り
な
か
と
％

接
ン
チ
ク
ワ
が
ん
せ
ま
り
あ
は
薬
効
特

　

の
齢
年
能
可
娠
妊
。
す
で
能
可
防
予
で
種

積
、
は
に
合
場
い
な
が
体
抗
疹
風
で
性
女

お
て
し
得
獲
を
疫
免
で
ン
チ
ク
ワ
に
的
極

に
者
象
対
の
人
成
。
す
で
要
必
が
と
こ
く

昭
、
は
度
年
９
１
０
２
。
す
ま
れ
さ
付
送和 

47

昭
ら
か
日
２
月
４
年

和 

54

１
月
４
年

チ
ク
ワ
Ｒ
Ｍ
は
ン
チ
ク
ワ
。
た
し
ま
れ
さ

れ
ら
ね
兼
も
種
接
防
予
の
疹
麻
で
の
な
ン

。
す
ま

か
る
あ
が
体
抗
（
査
検
体
抗
も
で
院
当

　

ら
け
受
が
）
査
検
液
血
る
べ
調
を
か
う
ど

。
す
ま
出
で
度
程
間
週
１
は
果
結
。
す
ま
れ

し
も
（
い
な
が
体
抗
、
果
結
の
査
検
体
抗

け
う
を
種
接
防
予
は
合
場
）
い
な
少
は
く

※

防
予
、
が
す
で
要
不
約
予
は
査
検
体
抗

。
す
で
制
約
予
は
種
接

　※

、
上
の
認
確
ご
で
身
自
ご
。
す
ま
り
な
異

　

し
申
い
願
お
う
よ
す
ま
け
だ
た
い
院
来
ご

　

。
い
さ
だ
く
参
持
ご

　
疾
心
性
天
先
、
は
群
候
症
疹
風
性
天
先

　

、
が
す
で
的
表
代
が
障
内
白
、
聴
難
、
患

な
球
眼
小
、
滞
遅
達
発
神
精
、
滞
遅
育
発

。
す
ま
り
こ
起
も
ど

風
性
天
先
、
降
以
告
報
の
年
４
１
０
２

　

た
し
で
ん
せ
ま
り
あ
は
告
報
の
群
候
症
疹

い
て
れ
さ
告
報
例
数
は
年
９
１
０
２
、
が

告
報
の
疹
風
は
年
８
１
０
２
。
す
ま

が 

91
は
年
９
１
０
２
て
し
対
に
の
る
あ
で
人

風
、
て
い
て
し
加
増
と
上
以
人
０
０
２
２

。
す
ま
い
て
れ
ら
え
考
と
め
た
の
行
流
疹

　
　
　
　
　
　

）
況
状
出
検
疹
風

　４
図
（

（図２）

内科
廣瀬 直人

（図４）週別風疹ウイルス分離・検出報告数
　　　　（病原微生物検出情報：2019 年 11 月 10 日現在報告数）

（図３）月別麻疹ウイルス分離・検出報告数
　　　　（病原微生物検出情報：2019 年 10 月 17 日現在報告数）

※各都道府県市の地方衛生研究所からの分離／
　検出報告を図にあらわした

2020 年 1月 1日
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