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【1面】●インフルエンザ予防接種 開始！
　　  ●靴選び どうしていますか？
　　   ● 地域ケア会議に参加して

vol.64 2018年 秋号

南大和 グルー プ 広報誌

【2面】●ご存知ですか？ボトックス
　　　●南大和グループの取り組み

【3面】 ●学会報告「日本透析医学会学術集会」

　　 ●市民講座　 ●リレーエッセイ
【4面】●ビッグレスキューかながわに参加！

大和市・綾瀬市がん検診 受付中大和市・綾瀬市がん検診 受付中

患者を支える 家族を支える 地域を支える

ま
、
の
秋
初
ら
か
り
わ
終
の
夏
。
た
し
ま
出
が
鎖
閉
級
学
の
初
ン
ズ

。
す
で
要
必
が
意
注
は
期
時
い
な
い
て
け
受
を
種
接
防
予
だ

認
も
に
的
界
世
は
性
効
有
の
ン
チ
ク
ワ
ザ
ン
エ
ル
フ
ン
イ
性
節
季

　

特
、
や
止
防
病
発
の
者
齢
高
も
て
い
お
に
本
日
。
す
ま
い
て
れ
ら
め

。
す
ま
い
て
れ
ら
め
認
が
と
こ
る
あ
で
効
有
に
止
防
化
症
重
に

込
り
入
に
中
の
体
身
が
ス
ル
イ
ウ
も
て
い
て
し
種
接
を
ン
チ
ク
ワ

　

症
発
り
よ
に
果
効
の
ン
チ
ク
ワ
、
し
か
し
。
ん
せ
ま
げ
防
は
と
こ
む

が
力
疫
免
に
う
よ
の
者
齢
高
や
児
小
。
す
ま
き
で
は
と
こ
る
え
抑
を

が
状
症
も
て
い
て
し
種
接
を
ン
チ
ク
ワ
え
と
た
、
と
る
あ
で
分
十
不

。
す
で
の
る
れ
さ
減
軽
は
状
症

は
例
年 

1

こ
る
す
要
を
度
程
間
週
２
に
で
ま
昇
上
の
体
抗
ら
か
種
接
、
が
す
で

に
め
た
る
め
高
を
性
効
有
に
的
率
効
り
よ
、
ら
か
と

は 

12

ま
旬
中
月

。
す
ま
い
て
れ
さ
と
い
し
ま
望
が
と
こ
る
す
種
接
ン
チ
ク
ワ
に
で

も
で
院
当

　

、 

10

は
く
し
詳
。
す
ま
れ
ら
け
受
を
種
接
防
予
り
よ
月

。
い
さ
だ
く
出
し
申
お
で
ま
付
受
、
か
く
だ
た
い
覧
ご
を
示
掲
内
院

。
す
ま
い
て

く
深
に
防
予
の
症
染
感
は
理
管
の
度
湿

　

で
け
だ
塵
粉
微
・
ビ
カ
・
菌
雑
（
置
装
湿

ル
フ
ン
イ
・
邪
風
、
で
と
こ
る
す
置
設
を

、
止
防
大
拡
染
感
、
防
予
染
感
の
等
ザ
ン
エ

。
す
ま
り
お
て
め
努
に
上
向
境
環
の
内
院

、
て
に
店
売
階
１
院
病

　

  

10

種
各
に
中
月

能
可
用
使
！
す
で
定
予
る
な
に
う
よ
る
え

※

、
で
の
ん
せ
ま
き
で
　

。
い
さ
だ
く
意
注
ご
　

インフルエンザ予防接種が始まりました!

※
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実施中！
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売店で

！
る
知
を
形
の
足
の
分
自
①

長
の
裏
足

さ

の
足
）
長
足
（

幅

太
の
部
足
）
幅
足
（

さ

）
囲
足
（

。
い
さ
下
て
せ
わ
合
に
う
ほ
い
き
大
が
ズ
イ
サ
は
方
る
あ
が
差
右
左

る
す
入
購
に
方
夕
は
靴
②

が
囲
足
が
す
ま
り
よ
に
人
。
す
ま
き
で
ん
く
む
が
足
と
る
な
に
方
夕

。
い
さ
だ
く
て
み
て
し
着
試
に
降
以
方
夕
、
で
の
る
い
も
方
う
違
㎝
１

る
せ
た
持
を
裕
余
は
に
先
ま
つ
③

地
で
指
の
足
。
い
さ
だ
く
て
み
て
し
外
、
ば
れ
せ
外
り
取
が
き
敷
中

裕
余
る
せ
か
動
に
由
自
を
指
、
め
た
く
歩
て
し
に
う
よ
む
か
つ
を
面

。
す
で
要
必
が

。
ト
ス
ベ
が
の
も
る
き
で
定

。
い
さ
下
て
み
て
し
に
考
参

 
 

）
子
比

※

。
す
ま
い
て
し
躍
活
が
士
導
指
ア
ケ

靴選び どうしていますか？
皆さん靴を選ぶ時のこだわりはどこでしょうか？
デザイン・値段・履きやすさ・・・選ぶポイントは人それぞれ
だと思います。今回は、フットケア指導士※が歩きやすい靴を
選ぶ際のポイントをご紹介致します。

足幅足幅
あしはばあしはば

足囲（ワイズ）足囲（ワイズ）
そくいそくい

（親指・小指の付け根を
　　　　　　　通った周りの長さ）

９

　

月 

25
日(

火) 

19 

30

に
院
病
和
大
南
ら
か

て

大
「

市
和

の

て
け
向
に
携
連
の
護
介
と
療
医

」
。
た
し
ま
れ
さ
催
開
が
議
会
ア
ケ
域
地
で
マ

た
れ
慣
み
住
が
方
の
者
齢
高
、
は
と
議
会
ア
ケ
域
地

　

る
き
で
が
と
こ
る
け
続
を
し
ら
暮
い
し
ら
分
自
で
域
地

人
個
ど
な
援
支
活
生
、
い
ま
住
、
護
介
、
療
医
に
う
よ

整
の
み
組
仕
の
会
社
る
え
支
を
れ
そ
と
援
支
る
す
対
に

、
員
職
括
包
域
地
、
員
職
体
治
自
、
者
係
関
療
医
や
師
医

崎
猛
院
長
・

橋
高

者
患
養
療
期
長
の
で
会
社
齢
高
子
少
「
ら
か
生
先
一
洋

に
義
意
の
ム
テ
ス
シ
携
連
域
地
る
け
お
に
養
療
宅
在
の

院
病
和
大
南
、」
て
い
つ

 

大
南
「
り
よ
長
院
史
修
野
茅。

た
し
ま
り
あ
が
話
お
で
マ

後
の
そ

　

、

リ
ク
東
和
大

ニ
ク

で
会
司
の
生
先
橋
大

ク

、
は
ら
か
方
生
先
。
た
し
ま
い
行
を
会
換
交
見
意
え
交

要
必
に
時
請
申
険
保
護
介

な「

書
見
意
医
治
主

」

つ
に
成
作

て
い

、

、
性
要
必
の
載
記
票
診
問
の
合
場
る
す
請
申
て
め
初

う
ど
に
時
る
え
伝
に
生
先
を
報
情
の
ん
さ
者
用
利
は
ら
か

で
が
と
こ
る
す
い
伺
お
を
望
要
の
生
先
、
ど
な
か
い
良
ば

。
た
し
ま
き

互
お
、
は
に
め
た
く
い
て
し
ら
暮
で
域
地
た
れ
慣
み
住

　

、
係
関
力
協
い
良
り
よ
で
上
た
し
識
認
を
担
分
割
役
の
い

こ
る
あ
で
要
重
が
と
こ
く
い
て
い
築
を
係
関
る
え
見
の
顔

。
た
し
ま
り
な
と
間
時
な
義
意
有
た
き
で
識
認
て
め
改
を
と

(
 

子
浩

)

地域ケア会議に参加して
H30年度

福田北、福田南
桜丘・和田地区

2018年 10 月 15 日

1

金子  正和  医師
南大和病院　神経内科部長

卒
脳
、
は
に
本
日

　

中

、
塞
梗
脳
（

ど
な
血
出
脳

）

が
ん
さ
者
患
の

約 

124近
。
す
ま
い
て
れ
わ
言
と
る
い
人
万

は
で
年

、

よ
る
か
助
が
命
生

う

ん
さ
者
患
る
残
が
症
遺
後
、
面
反
た

。
す
ま
い
て
え
増
も

足
手
は
て
し
と
症
遺
後
の
中
卒
脳

　

に
時
同
、
く
多
が
痺
麻
動
運
側
片
の

り(

ま
い
言
と
縮
痙

す)

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
れ
ら
み
が

の
分
自
が
肉
筋
の
定
特
、
は
と
縮
痙

し
与
投
で
射
注
、
で
薬
の
め
た
る
す

す
出
り
作
が
菌
ス
ヌ
リ
ツ
ボ
。
す
ま

の
も
の
そ
菌
が
す
ま
し
用
使
を
素
毒

感
で
の
い
な
は
で
け
わ
る
す
射
注
を

に
既
う
も
、
く
な
は
性
険
危
る
す
染

界
世

約 

83

ま
り
お
て
れ
わ
使
で
国
か

手
、
に
年
２
１
０
２
は
で
本
日
。
す

に
的
般
一
。
た
し
ま
り
な
に
能
可
が

い
て
れ
ら
知
で
り
取
ワ
シ
の
容
美
は

眼
も
に
他
の
そ
、
が
す
ま
い
思
と
る

れ
い
け
瞼

ん

が
肉
筋
の
り
周
の
目
（る

す
ク
ピ
ク
ピ

）、
斜
頸(

い
傾
が
首

ま
し
て

う)

な
症
汗
多
窩
腋
、

ど
色お

て
れ
さ
用
使
に
療
治
の
気
病
な
々

で
ど
な
髄
脊
の
外
以
脳
ど
な
中
卒
脳

。
す
ま
り
あ
が
応
適
の
療
治
も

お
の
め
た
る
げ
ら
和
を
障
支
の
活
生

で
ん
こ
い
食
に
膚
皮
が
爪
の
指
手
た

、
に
ど
な
時
な
難
困
行
歩
く
な
け
つ
く

し
と
果
効
。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
め

な
く
か
ら
わ
や
が
肉
筋
の
足
手
は
て

ま
り
な
く
す
や
い
行
が
活
生
常
日
り

す
や
し
が
衣
更
ど
な
作
動
衣
着
、
し

き
で
が
持
保
の
生
衛
指
手
、
り
な
く

や
し
が
行
歩
、
し
減
軽
も
担
負
護
介

和
緩
を
障
支
の
常
日
ど
な
る
な
く
す

る
せ
か
動
で
分
自
を
足
手
で
と
こ
る

。
す
ま
い
も
方
る
な
に
う
よ

い
行
を

間
時
要
所
、
す
ま

は 

20

 

30。
す
ま
り
な
に
と
こ
う
行
を
射
注
度

な
行
を
リ
ビ
ハ
リ
に
後
射
注
、
た
ま

果
効
の
緩
弛
筋
に
ら
さ
、
で
と
こ
う

。
す
ま
り
が
上
が

手
者
害
障
体
身
、
は
で
県
川
奈
神

　
帳(

級
二
、
級
一

)

医
に
方
る
あ
が

。
す
ま
い
て
れ
さ
遇
優
が
費
療

目
に
障
支
の
活
生
常
日
の
方
の
症
遺

き
つ
ク
ピ
の
面
顔
、
も
に
外
以
り
ぱ

下
て
し
談
相
ご
に
軽
気
お
も
方
る
あ

。
い
さ毎

週

日
曜
水

　
午
後  

14

 

16
時

※

つ
に
来
外
門
専

き

約
予
要

※

６
４
０

９
６
２

０
０
０
５

？
か
す
で
知
存
ご

●つっぱりがある部位に注射をして、
　筋肉の緊張をゆるめる治療です。

●日常生活の支障に目を向けたお薬
　です。

●ボトックス治療はリハビリと組み
　合わせる事で更に効果が期待でき
　ます。
●神奈川県では、身体障害者手帳
　（一級、二級）がある方に医療費が
　優遇されています。

プ
の

み
組
り
取

を
査
検
性
適
転
運

！
た
し
ま
し
施
実

を
査
検
性
適
転
運

！
た
し
ま
し
施
実

イ
デ
・
リ
ビ
ハ
リ
所
通
・
析
透
や
行
運

面
場
る
ゆ
ら
あ
等
護
看
問
訪
・
療
診
問勢 

100

全
安
々
日
、
が
員
職
る
え
超
を
名。

す
ま

的
目
を
行
励
の
転
運
全
安
、
度
の
こ

　

員
職
る
す
要
を
転
運
上
務
職
、
て
し
と

を
」
査
検
性
適
転
運
全
安
「
に
象
対
を

、
は
査
検
の
こ
。
た
し
ま
し
た
い
施
実

数
多
ど
な
能
機
覚
視
、
力
能
理
処
・
知

の
理
生
び
及
理
心
、
て
い
つ
に
目
項
の

安
、
し
握
把
を
性
特
の
人
個
ら
か
面
両

て
し
を
ス
イ
バ
ド
ア
つ
立
役
に
転
運
全

。
す
ま
れ
く

器
凶
、
が
す
で
物
り
乗
な
利
便
は
車

　

慣
「
が
ち
た
私
る
す
を
転
運
の
そ
。
す

漫
散
が
力
意
注
、
り
た
し
転
運
で
」
れ

転
運
ま
ま
い
な
か
づ
気
に
と
こ
る
い
て

と
だ
と
こ
い
怖
に
当
本
は
と
こ
る
す
を

。
た
し
ま
い
思

の
員
職
、
り
よ
に
会
機
な
う
よ
の
こ

　

す
ま
い
思

。

子

）
子
俊

シ

プ！
た
し
ま
し
施
実
も
年
今

シ

プ！
た
し
ま
し
施
実
も
年
今

に
生
学
す
指
目
を
師
護
看
は
で
院
当

　

に
日
２
月
８
も
年
本
。
す
ま
い
て
し
施

３
各
ら
か
校
学
護
看
の
島
児
鹿
・
崎
宮

た
せ
ま
済
を
拶
挨
の
へ
長
院
は
日
初

　

山
て
い
つ
に
容
内
育
教
の
部
護
看
、
後

。
た
し
ま
き
頂
し
話
お
り
よ
長
部
護
看
本

看
は
目
日
２
、
し
泊
宿
に
寮
員
職
は
夜

・
浴
手
に
様
者
患
に
際
実
て
し
と
験
体
護

卒
は
後
食
昼
。
た
し
ま
し
施
実
を
浴
足

国
、
い
行
を
会
励
激
の
て
え
交
を
生
業

ど
な
と
こ
の
後
職
就
、
と
こ
の
験
試
家

は
め
じ
は
。
た
し
ま
い
行
を
換
交
見
意

の
郷
同
、
も
ち
た
生
学
た
い
て
し
張
緊

い
て
し
話
て
え
交
を
言
方
と
ち
た
輩
先

集
中
の
気
囲
雰
な
か
や
和
は
後
最
、
で

と
師
護
看
に
院
当
年
来
再
、
は
生
学
た

者
患
に
際
実
回
今
、
で
定
予
職
入
て
し

だ
験
体
な
重
貴
は
の
た
え
合
れ
触
と
様

参
、
き
で
が
と
こ
る
知
を
気
囲
雰
の
院

。
た
し

部
護
看
（
　

 
  

た
し
ま
り
あ
が
修
研
い
洗
手

た
し
ま
り
あ
が
修
研
い
洗
手

に
象
対
員
職
全
、
回
２
年
は
で
院
当

　

で
修
研
。
す
ま
れ
わ
行
が
修
研
い
洗
手

い
行
を
い
洗
手
に
り
通
段
普
、
後
の
そ

下
の
ト
イ
ラ
殊
特
、
後
い
洗
手
。
す
ま

な
と
こ
の
度
毎
。
す
ま
き
で
認
確
が
か

念
は
所
箇
い
す
や
り
残
が
れ
汚
、
で
の

ワ
シ
の
節
関
、
が
す
で
の
う
洗
に
り
入

ど
な
分
部
皮
甘
の
爪
や

…

も
て
し
う
ど

。
す
ま
り
か
わ
く
よ
が
点
弱
の

期
定
で
修
研
い
洗
手
、
に
う
よ
の
こ

　

か
る
い
て
き
で
が
い
洗
手
い
し
正
に
的

に
生
衛
の
員
職
、
は
と
こ
る
す
証
検
を

研
。
す
ま
り
が
繋
に
上
向
識
意
る
す
対

セ
ク
の
い
洗
手
の
分
自
た
し
感
実
で
修

手
て
し
識
意
々
日
、
う
よ
る
す
善
改
を

。
す
ま
い
思
と
い
た
め
努
に
い
洗

子

）
子
紀
由

シュミレーターにて適性検査を受ける
職員。検査は約１時間半にもおよび、
検査を受けた職員は皆口を揃えて「緊
張した」と感想を述べていました。

第 9回渋谷よさこい
［開催日］　平成30年 11月 11日（日）
　　　　　午前11時～午後4時（予定）
［場所］小田急江ノ島線「高座渋谷駅」周辺

手洗いチェッカーによる洗い残しチェックの様子【写真左】。ライトを
あてると、洗い残しが光り一目瞭然【写真右】。洗い残しが多かった部
分をチェックシートに記入し、日頃の手洗いで意識して洗う様に指導さ
れる。

インターン生と卒業生を交えた激励会。
国家試験対策や勉強の方法、就職後の
ことなど先輩達からアドバイスを受け、
学生達は帰路につきました。

南大和 桜連、今年も「渋谷よさこい」で
演舞いたします！
ご声援よろしくお願い申し上げます！

2018年 10 月 15 日

２

病
院
の
傘
立
て
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

病
院
の
傘
立
て
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

ト
ピ

ク
ス

ト
ピ

ク
ス

の
き
付
鍵
く
し
新
に
関
玄
面
正
院
病

　

。
た
し
ま
れ
さ
置
設
が
て
立
傘ト

イ
レ
の
フ

ク
位
置

見
直
し
ま
し
た

ト
イ
レ
の
フ

ク
位
置

見
直
し
ま
し
た

１
院
病

　

階

フ
用
物
荷
の
レ
イ
ト
子
女

。
た
し
ま
え
替
け
付
に
置
位
い
低
、
き
頂

か
い
た
り
在
う
ど
、
期
最
の
生
人

　

…

、

？
か
す
ま
り
あ
は
と
こ
た
え
考

は
会
機
す
話
と
族
家
、
り
た
し
出
に
口

。
す
で
実
現
が
の
い
な
て
持
か
な
か
な

通
て
け
避
と
」
い
な
も
で
起
縁
「
た
ま

。
す
ま
い

故
何
、
と
る
い
に
場
の
療
医
し
か
し

　

い
て
え
伝
に
時
な
気
元
を
い
思
の
分
自

あ
く
よ
が
と
こ
う
思
と
う
ろ
だ
の
い
な

。
す
ま
り

７

　

月 

21

講
民
市
、
日

座

の
分
自
ご
「『

引
幕

き
」は
ど
う
し
た

で
い

す
か
？ 

Part

』
２の

系
療
医
学
医
学
大
波
筑
、
し
催
開
を

し
話
お
て
し
き
招
お
を
生
先
子
恭
成
羽

人
４
は
者
加
参
後
の
そ
。
た
し
ま
き
頂

り

ナ
バ
し
も
「

」

。
た
し
ま
い
行
を

自
ら
た
れ
わ
言
と
月
か
６
と
あ
が
命

　

し
ご
過
と
族
家
？
か
い
た
し
う
ど
は
分

な
、
る
い
が
師
医
る
き
で
頼
信
、
い
たど…

。
す
ま
え
伝
に
人
の

他
、
き
づ
気
に
と
こ
る
い
て
し
に
切
大

ち
持
気
た
し
実
充
く
ご
す
、
き
聴
を
話

。
た
し
ま
来
出
が
験
経
な
重
貴
、
り
な
に

、
動
運
や
義
講
は
座
講
民
市
の
院
当

　

え
考
を
題
話
い
し
難
で
型
加
参
な
う
よ

す
感
共
に
い
思
の
い
互
お
、
う
合
し
話

。
た
し
で
座
講
民
市

金
・
室
携
連
域
地
（
　
　
　
　

子

）
子
俊

『

引
幕
の
分
自
ご
「

き
」は

  

ど
う
し
た

で
い

す
か
？
Part
２
』に

て
し
加
参

市民
講座

市民講座　今後のラインナップ

■ 

10
月 

12
日

金
（

）

か
す
で
知
存
ご
『

』
術
手
下
鏡
腔
腹

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■ 

11
月 

16
日

金
（

）『 

100

ま
歳

で

う
よ
べ
食
を
飯
ご
く
し
い
お

■ 

11
月  

24
日

土
（

）

』
室
教
理
料

　病
尿
糖
『

日
本
透
析
医
学
会

学
術
集
会
に
参
加

日
本
透
析
医
学
会

学
術
集
会
に
参
加

第63回

６

　

月 

29

、
間
日
３
の
日
１
月
７
ら
か
日

第
で
等
場
議
会
際
国
の
市
戸
神
県
庫
兵

 

63

開
が
会
集
術
学
会
学
医
析
透
本
日
回

参
の
人
万
２
約
年
例
。
た
し
ま
れ
さ
催

、
り
あ
で
会
集
術
学
な
き
大
る
あ
の
者
加

行
義
渕
増
の
部
学
工
床
臨
、
師
医
﨑
岩

発
題
演
れ
ぞ
れ
そ
が
名
３
の
諒
岡
松
と

岩
、
た
ま
。
た
し
ま
し
加
参
め
た
の
表

６
は
師
医
﨑

月 

29

の
日

セ
シ
ン
Ｐ
Ｅ

症
／

例

題
演
６
（

）

れ
ら
め
務
を
長
座
で

。
す
ま
い
て

、
は
方
の
表
発

　

 

29

が
師
医
﨑
岩
に
日

」
例
１
の
症
石
結
管
胆
総
た
し
発
再
回
頻

た
し
ま
い
行
て
に
表
発
演
口
を

。 30

に
日

岡
松
は

が
Ｉ
「

-

Ｆ
Ｄ
Ｈ

、Ｏ
／
Ｉ-

Ｆ
Ｄ
Ｈ

」
評
床
臨
の
後
入
導

、
渕
増

が

路
回
液
血
「

」
討
検
の
応
反
症
炎
性
慢
と
態
状
鎖
閉
の

分
自
「
は
岡
松
、
て
え
終
を
表
発
。
た

何
「
は
渕
増
、」
。
た
し
ま
き
で
が
と
こ

も
つ
い
。
ん
せ
ま
れ
慣
も
て
し
表
発
回

す

）
笑
（

。」

の
？
対
反
正
と

。
た
し
ま
い
て
べ
述
を
想
感 学会

報告

演者への質問を行う
座長の岩﨑医師

当
　

院

化
消

器

下
鏡
腔
腹
る
き
で
で
傷
な
さ
小
、
が
師
医
亮
川
髙
の
長
部
科
外

す
ま
し
し
話
お
て
い
つ
に
術
手

。

」

術
手
腹
開
「

。
す
ま
り
お
て
し
ち
待
お
を
場
来
ご
の
方
の
山
沢
。
い
さ
だ
く
覧

（　）

執
筆
者

ん
ど、
き
頂

ど
ん
職
員
間
に

ま
き
い
て
げ
拡
を
輪
の

す
。 

60 

番
目
は

の
科
査
検

 

井
坂

 

会
智

さ
ん

。
す
で

者
筆
執
の
回
次

は

の
室
携
連
域
地

子
金

 

！
に
み
し
楽
お。
す
で
ん
さ
子
俊

。
す
ま
い
て
し
を
察
観
や
り
や
餌
は
達
供

い
つ
が
別
区
の
魚
帯
熱
と
魚
金
、
だ
た

で
う
よ
い
な
い
て

、

ん
さ

」

ん
さ
魚
金
の
ダ
ン
パ
「

」

と
ど
な

本
（
す
ま
い
で
ん
呼
と
魚
金
を
魚
帯
熱

も
ど
れ
け
だ
の
う
違
は
当

…

で
心
内
と

思
は

）
す
ま
い
て

。

気
お
の
私
で
こ
こ

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
介
紹
を
魚
の
り
入
に

。
す
で
」
ダ
ン
パ
・
ス
ラ
ド
リ
コ
「
ぐ

に
辺
周
根
け
付
の
レ
ビ
尾
と
り
周
の
目

愛
も
で
中
の
魚
帯
熱
水
淡
。
す
で
間
仲

。
す
で
気
人
で
方
ぎ
泳
と
姿
る
あ
の
嬌

私
、
く
し
ら
愛
可
も
て
と
が
姿
る
い
で

、
だ
た
。
す
ま
い
て
し
れ
惚
れ
惚
身
自

ま
し
て
れ
隠
ぐ
す
と
る
あ
が
所
場
れ
隠

が
時
い
し
寂
り
な
く
な
え
見
、
で
の
う

。
す
ま
り
あ
々
多

根
け
付
の
レ
ビ
尾
、
は
類
種
１
う
も

　

可
が
様
模
る
あ
の
ト
ク
パ
ン
イ
。
す
で

点
い
す
や
い
飼
で
夫
丈
、
く
い
し
ら
愛

。
す
ま
り
な
に
類
種
の
気
人
も
ら
か

を
魚
の
り
入
に
気
お
、
に
た
新
後
今

　

殖
繁
、
り
た
せ
さ
り
入
間
仲
て
け
つ
見

家
ご
。
す
ま
い
思
と
い
た
し
戦
挑
も
に

て
え
教
を
ツ
コ
の
殖
繁
や
育
飼
、
ば
れ

。
す
ま
い
思
く
た
き
だ
た
い

お
で
ま
後
最
。
す
ま
き
だ
た
い
て
せ
さ

。
た
し
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ
き
頂
み
読

ま
し
た
い
い
願
お
く
し
ろ
よ
も
と
後
今

。
す

の
科
査
検
た
し
ま
り
な
に
事
く
だ
た
い

、
が
す
で
章
文
い
な
た
つ
。
す
で
井
坂

い
幸
ば
れ
け
だ
た
い
み
読
お
で
ま
後
最

。
す
で

年
昨
は
私

　

の 

12

カ
８
、
し
職
入
に
月

り
お
て
い
続
が
々
日
い
な
か
着
ち
落
で

の
で
居
新
く
や
う
よ
近
最
、
が
た
し
ま

。
す
で
ろ
こ
と
た
き
て
れ
慣
も
に
活
生

、
て
し
ま
い
人
３
が
供
子
い
幼
は
に
私

ま
あ
は
裕
余
つ
持
を
味
趣
う
い
と
味
趣

が
顔
笑
の
達
供
子
、
が
ん
せ
ま
り
あ
り

み
し
楽
か
う
い
と
味
趣
つ
１
近
最
、
し

飼
の
魚
賞
観
が
れ
そ
。
た
し
ま
き
で
が

こ
そ
。
す
で
魚
金
た
き
て
え
ま
捕
で
り

せ
か
書
て
い
つ
に
魚
賞
鑑
、
は
回
今
で

。
す
ま
き
頂
て

し
育
飼
に
緒
一
と
親
両
、
頃
の
少
幼

　

で
家
ち
持
か
つ
い
、
り
あ
が
事
た
い
て

ま
し
に
事
う
飼
に
機
を
育
飼
魚
金
の
子

環
の
内
槽
水
ら
か
入
購
の
槽
水
。
た
し

５
は
め
始
、
け
掛
を
間
週
１
に
備
整
境

し
始
開
て
れ
入
を
魚
帯
熱
な
さ
小
の
匹

魚
の
ん
さ
く
た
は
め
始
い
飼
。
た
し
ま

は
め
初
、
で
の
い
な
来
出
が
事
う
飼
を

在
現
、
し
か
し
。
た
し
で
槽
水
い
し
寂

５
は

種 

20

・
赤
・
青
、
し
や
増
で
ま
匹

が
緑
の
草
水
と
魚
帯
熱
の
明
透
・
色
黄

水
な
麗
綺
も
て
と
、
れ
さ
ら
照
で
明
照

日
、
て
見
を
れ
そ
。
た
し
ま
り
な
に
槽

楽
の
身
自
私
。
す
ま
り
お
て
れ
さ
癒
々

人
主
、
が
す
で
魚
賞
鑑
た
め
始
で
み
し

子
、
れ
く
て
し
示
を
味
興
も
達
供
子
や

2018年 10 月 15 日

３

記
後
集
編

、
い
洗
手
の
後
出
外
、
節
季
の
ら
か
れ
こ
・  

根
中

　
　
　
　
　。
に
ず
れ
忘
を
い
が
う

ど
け
る
あ
う
よ
の
山
が
と
こ
る
や
・

、
の
川

  

く
い
て
れ
忘
に
う
よ
の
れ
流

…

渕
増

　。

    
…

  
  

子
金

  

配
心
が
燥
乾
の
肌
お
期
時
の
ら
か
れ
こ

  

　
　
　
　
　
　
　
　・
・
・
す
で

 

田
長。

ね
た
し
ま
り
参
で
暑
猛
は
夏
の
年
今
・  

 

田
原

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　！
た
し
ま

  

中
田

は
ツ
コ
の
め
た
る
切
り
乗
を
さ
暑
の
日
連
・  

秋
の
欲
食
ま
ま
の
こ
。
た
し
で
事
る
べ
食

  

野
阿

　
　
　
　
　
　）
笑
（
す
で
入
突
に

　

設
に
関
玄
面
正
院
病

呼
、
か
能
可
行
歩
。
置

ど
な
ル
ベ
レ
識
意
や
吸

右
は
者
病
傷
た
け
受
を

て
け
付
を
グ
タ
に
首
手

行
に
ア
リ
エ
各

き
搬
（

れ
さ
送

）

け
受
を
療
治

。
る

者
病
傷
つ
待
を
療
治
は

に
際
実
。
雑
混
に
常
で

た
き
起
が
故
事
・
害
災

れ
溢
で
者
傷
負
、
合
場

想
予
が
と
こ
る
す
乱
混

。
る
れ
さ

　

。
置
設
に
館
号
３
院
病

の
ぐ
す
今
で
能
可
行
歩

な
要
必
の
送
搬
や
置
処

療
治
に
全
完
。
の
も
い

。
む
含
も
の
も
な
要
不
が

ア
リ
ト
は
ア
リ
エ
緑

　

電
停
、
れ
溢
で
者
症
軽

。
に
態
状
ナ
ウ
サ
は
内

点
題
課
で
練
訓
の
回
今

　

。
置
設
に
合
待
来
外

、
が
い
な
は
で
ど
ほ
赤

き
べ
す
を
置
処
に
期
早

す
今
、
に
般
一
。
の
も

篤
重
る
わ
関
に
命
生
ぐ

処
が
い
な
は
で
態
状
な

場
、
り
あ
で
要
必
が
置

。
る
あ
が
性
能
可
る
す

子
椅
長
は
ア
リ
エ
黄

　

　

生
。
置
設
に
室
置
処

状
な
篤
重
る
わ
関
に
命

置
処
い
早
も
刻
一
で
態

。
の
も
き
べ
す
を

に
々
次
は
ア
リ
エ
赤

　

処
の
者
症
重
る
れ
ば
運

で
内
室
い
暗
薄
し
電
停

置
処
に
り
頼
を
灯
常
非

練
訓
、
は
姿
る
た
あ
に

も
る
迫
に
真
え
い
は
と

　

。
置
設
に
前
室
査
検

徴
命
生
は
た
ま
、
亡
死

処
に
ち
直
、
く
な
が
候

能
可
不
が
命
救
に
か
ら

。
の
も
な

所
場
で
練
訓
の
回
今

　

、
題
問
の
告
報
や
討
検
の

る
す
う
ど
を
応
対
族
家

題
問
か
つ
く
い
ど
な
か

に参加しました!!に参加しました!!ビッグレスキューかながわビッグレスキューかながわ
　８月 26 日（日）、残暑厳しい晴天の中、南大和グループの防災訓練が行われました。この訓練は神奈川県・海老名市合同総合防災訓練『ビッグレスキュー
かながわ』の一環として、全体では消防、警察、自衛隊、在日米軍など 103 機関の参加・協力のもと実施された大規模なものでした。当院は災害拠点病院
（大和市立病院）と災害協力病院（当院）との病院間の通信連携訓練としてDMAT（ディーマット）※1を中心とした患者搬送を予定し、そのシナリオを元に
外来トリアージ※２を実施しました。
　日曜にも関わらず、医師・職員あわせて 221名（うち医師 10 名、職員 203名、職員家族９名）の参加があり、訓練は約 3時間半で終了。災害協力病院
として、今回の訓練で多くの職員が沢山のことを知り体験し、医療従事者として何をすべきか、病院として何を準備したら良いか、考え直す良い機会になっ
たと思います。災害はいつどこで起きるかわかりません。これからも有事に備えて訓練を続けていきたいと思います。

（※1）DMAT（ディーマット）
…災害派遣医療チームのこと。医師、
看護師、業務調整員（救急救命士、
薬剤師、診療放射線技師、事務員等）
で構成され、大規模災害や事故など
の現場に急性期（概ね 48時間以内）
に活動できる機動性を持った、専門
的な訓練を受けた医療チームである。
Disaster Medical AssistanceTeam
の頭字語をとってDMATと呼ばれる。

（※２）トリアージ
…患者の重症度に基づいて、治療の
優先度を決定して選別を行うこと。

時
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15
分

】
送
放
斉
一
う
伴
に
練
訓
【

８
時 

30
分

】
機
待
て
に
所
場
の
定
所
署
部
各
【

時
８

 

36
分

生
発
震
地
】
始
開
練
訓
【

　
　
　

　

。
働
稼
電
発
家
自
。
電
停
館
全
●

　
　
　

　

る
す
と
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7.3 (

弱
６
度
震

）
生
発

。火

電
。
し
な
災

　
　
　
　

気
・
ガ
ス
・
水
道

通
不

は
ス
ガ
療
医

　
　
　
　

Ｋ
Ｏ

。階
段
・

ア
ロ
フ
各

。
る
れ
倒
は
具
家
。
し
な
題
問
は
　
　
　
　

　
　
　

　　

】
げ
上
ち
立
部
本
策
対
害
災
に
ち
直
【

時
８

 

45
分

催
開
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会
策
対
【
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者
任
責
災
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設
り
よ

備
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建
物
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る
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受
を
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者
患
ち
待
来
外
・
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指
鎖
閉
院
病
【

　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

】
Ａ
３
ル
ベ
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害
災

８
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50
分

物
建
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表
発
の
続
継
療
医
の
院
病
【
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継
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医
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８
時 

55
分

・
集
招
員
職
の
属
所
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【

リ
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エ
資
物
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旧
復
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棟
病
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00
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３
度
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（
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９
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15
分
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00
分
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頼
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遣
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Ａ
Ｍ
Ｄ

 

10
時 

20
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