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問い合わせ：046 (269) 2411
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【１面】特定健診・がん検診実施中!!
　　  　健康診断でなにがわかる？
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南大和 グルー プ 広報誌

【２面】  ご存知ですか？関節リウマチ
　　  　臨床工学部からおしらせ

南大和病院の新しい取り組み
リレーエッセイ

【３面】 

【４面】 住み慣れた地域で安心して暮らすために
  〜はじめまして「訪問看護」です〜

大和市・綾瀬市がん検診 受付中大和市・綾瀬市がん検診 受付中

タンドリーチキンorバターチキンカレー
今日はどちらにする？

患者を支える 家族を支える 地域を支える

特定健診・がん検診 実施中 !!大和市
綾瀬市

ご予約は受付までお申し出いただくか 予約専用電話046-269-5000まで046-269-5000046-269-5000

特定
健診
特定
健診
がん
検診
がん
検診

ご希望に応じて当日の午後に結果をお知らせすることも可能です。
ご予約の際にお申し出ください。

当日は問診のみとなります。内視鏡等は後日の実施となります。
がん検診の結果は当日お知らせできません。
乳がん検診は早朝健診の対象外です。

受付時間

お待たせ
しません！

(※肝炎ウイルス検査をご希望の方は当日検査結果をお渡しすることができません。ご了承ください。)

Zzz…

健診を朝のうちに済ませませんか？

夜間健診夜間健診
お仕事帰りに

夜間外来 (17:00～19:00)でも健診をお受けしています。

※ 早朝・夜間健診は南大和病院のみでの実施となります ※

南大和病院

早朝健診早朝健診
予約制
1日12人

みなさんは健康診断の結果をどのように受け止めていますか？
ただ数値を漫然と眺めるのではなく、ご自分の体の状態を知り、
そこに病気の兆候が見られるのであれば早めの対処が必要です。

健康診断でなにがわかる？健康診断でなにがわかる？

当院では、大和市の特定健診を請け負っております。（項目は多少異なりますが綾瀬市にも対応しています）
検査科では心電図・眼底検査・採血・採尿などを行います。

単独でわかる項目には
　血小板・・・・少ないと血が止まりにくくなります
  　U A・・・・・痛風かどうかわかります
  　PSA・・・・・前立腺の腫瘍マーカーで、値が高いとガンが疑われます
追加項目でHBウィルス・HCVウィルスの検査もあります。

普段あまり病院に縁のない方は、健診で自分の身体のことを知ることが大
切です。
病気を早期発見するためにも、長い人生を健康で楽しく過ごすためにも、
この機会に健診を受けてみてはいかがですか？

検査科より

測定場所 変更のおしらせ
特定健診でご来院の皆様へ

日中に限り【身長・体重・血圧・腹囲】
の測定を眼科・耳鼻咽喉科の待合室に
設置したスペースで行っております。
（時間帯により測定場所は変わります）

◀病院正面玄
　関を入り左
　奥に、測定
　スペースを
　設けました。

尿
採
・
血
採

貧血をみる
肝臓の機能をみる
糖尿病の判断を行う
脂質代謝をみる
腎臓の機能をみる
栄養状態の指標となる
炎症状態がわかる

RBC(赤血球)・Hb(血色素)・Ht(ヘマトクリット)
GOT・GPT・γ-GTP・ALP
Glu・HbA1c・尿糖
T-cho・HDL・LDL・TG
UA・Cre・尿蛋白・尿潜血
Alb
WBC（白血球）

つかえます

Free

院内にWi-Fiを
導入しました !!

当院では、どなたでも無料でご利用
頂ける院内Wi-Fiを 6月より導入い
たしました。受診待ち時間等にご活
用ください。
接続方法につきましては、院内掲示
をご確認ください。

南大和病院

毎回ご好評をいただいております市民講座の今後の予定をお伝えします。

①７月18日（水）…「介護保険」についてご存知ですか？
　　　　　　　　　　～住み慣れた地域で暮らしていくために～
②７月21日（土）…「ご自分の幕引き」はどうしたいですか？ Part2
③８月  １日（水）…  見直そう　栄養と食事　元気で長生きは食事から！

①・③は予約不要（定員 120 名）、②は要予約（定員 18名）となっており
ます。詳細は院内ポスターまたは地域連携室までお問い合わせください。

地域連携室より

東口
西口

IKOZA 2F

「介護保険」について
ご存知ですか？

「介護保険」について
ご存知ですか？

〜住み慣れた地域で暮らしていくために〜〜住み慣れた地域で暮らしていくために〜

問い合わせ先 : 南大和病院　地域連携室　 046(269)2474
医療法人 新都市医療研究会「君津」会　南大和病院　　大和市下和田 1331-2　　046(269)2411（代表）

※ 病院からの無料送迎バスをご用意しております。（開始 30分前 病院発、終了20分後会場発）

南大和病院の市民講座

18
7（水）

講師

阿野 浩子
南大和クリニック居宅介護支援事業所 所長

ご参加無料　ご予約不要

10:30～11:30 ( 　　)開場
10:00

大和市渋谷学習センター
201 多目的ホール

IKOZA 2階

定員120名

東口
西口

IKOZA 3F

「ご自分の幕引き」は
　　　　どうしたいですか？

問い合わせ先 : 南大和 老人保健施設（さくらぷらざ）　046(269)5611
医療法人 新都市医療研究会「君津」会　南大和病院　　大和市下和田 1331-2　　046(269)2411（代表）

※ 病院からの無料送迎バスをご用意しております。（開始 30分前 病院発、終了20分後会場発）

10:30～12:00 ( 　　)開場
10:00

21
7（土）

先生のお話しやグループワークを通して考えていきましょう

アドバイザー

お話・ファシリテーター

さくらぷらざ
看護師長・介護福祉士

田宮菜奈子

羽 成 恭 子

さくらぷらざ 非常勤医師
筑 波 大 学  医 学 医 療 系

筑 波 大 学  医 学 医 療 系

大和市渋谷学習センター
IKOZA 3階308会議室

定員18名 ご参加無料要予約要予約

Part２

予約 ☎：　046(269)5611
受付時間：月～金 10～12時・14～17時
担当：石川・石山・新美

にいみ

南大和病院の市民講座
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廣瀬  直人  医師
南大和高座クリニック院長

【表１】※大きい図は南大和病院ホームページで見られます

午前

受付時間

15:00

16:00

※不定期のため
要予約

※不定期のため
要予約

月 火 水 木 金 土

午後

夜間

南大和病院での診療です 南大和高座クリニックでの診療です

09:00

14:00

09:00

12:00
14:00

16:00
17:00

19:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

09:00

14:00

リウマチ外来表【表２】

ご予約・お問い合わせは ０４６（２６９）５０００
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Ｔ
Ｒ
Ａ

が
行
え
ま

。
す 臨　床

工学部

と
ム
テ
ス
シ
理
管
析
透
工
人

現
実
を
続
接
の
置
装
化
浄
液
血

と
ム
テ
ス
シ
理
管
析
透
工
人

現
実
を
続
接
の
置
装
化
浄
液
血

Ｒ
Ｔ
置
装
化
浄
液
血
の
述
前

　

‒ 
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Ⅱ

は
、

ム
テ
ス
シ
理
管

M
iracleD

IM
CS U

X

液
血
る
れ
さ
用
使
で
室
病
で
ま
れ
こ
。
す

す
握
把
で
室
析
透
、
は
態
状
の
置
装
化
浄

に
続
接
の
回
今
。
た
し
で
難
困
が
と
こ
る

態
状
で
上
ム
テ
ス
シ
理
管
析
透
工
人
り
よ

続
持
、
り
な
に
能
可
が
と
こ
る
す
握
把
を

間
時
長
ど
な
）
Ｐ
Ｂ
Ｃ
（
法
療
化
浄
液
血

。
す
ま
き
で
待
期
が
上
向
の
性
全
安
や
減

）
目
番
２
で
本
日

本
日

で
２

！
目
番

本
日

で
２

！
目
番
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２

みやす
く

なった
っち！

みやす
く

なった
っち！

診
来
外

療

当
担

医

が
表

た
し
ま
り
な
く
し
新

　

ウ
ミ
ル
ホ

ム
・

し
用
使
を

た

術
砕
破
石
結

ウ
ミ
ル
ホ

ム
・

し
用
使
を

た

術
砕
破
石
結

院
病
和
大
南

の
み
組
り
取
い
し
新

６
　

月  

11
日（
月
）
り
よ

、

下
廊
中
の
院
病

な
く
し
新
が
表
医
当
担
療
診
来
外
る
あ
に

！
た
し
ま
り

て
し
け
分
色
、
り
よ
の
も
の
で
ま
れ
こ
　

来
外
に
適
快
が
様
皆
も
後
今
。
す
ま
り
お

に
備
整
の
境
環
内
院
う
よ
す
ま
き
で
診
受

ざ
ご
等
見
意
ご
、
で
の
す
ま
き
い
て
め
努

。
い
さ
だ
く
せ
寄
お
ら
た
し
ま
い

た
し
ま
り
な
に
麗
綺
が
壇
花
の

 

！

さ
だ
く
て

い
☆

分
十
は
に
囲
周
、
で
の
す
ま
い
ざ
ご
が
来

）
い
さ
だ
く
け
付
を
気
お

整
不
「

脈

患
ス
イ
バ
デ

者
の

検
Ｉ
Ｒ
Ｍ

査

」
ト
イ
サ
報
情

　
　

  

た
し
ま
れ
さ
載
掲
に

整
不
「

脈

患
ス
イ
バ
デ

者
の

検
Ｉ
Ｒ
Ｍ

査

」
ト
イ
サ
報
情

　
　

  

た
し
ま
れ
さ
載
掲
に

共
気
磁
、
は
方
た
れ
ま
込
埋
が
ス
イ
バ
デ

と
こ
う
行
を
査
検
Ｉ
Ｒ
Ｍ
る
す
用
利
を
鳴

、
年
近
し
か
し
。
た
し
で
ん
せ
ま
き
で
が

査
検
Ｉ
Ｒ
Ｍ
が
す
ま
り
あ
は
で
き
付
件
条

医
の
こ
ど
、
に
う
よ
う
言
と
き
付
件
条
　

連
関
、
く
な
は
で
能
可
施
実
も
で
関
機
療

、
し
ア
リ
ク
を
準
基
設
施
る
め
定
の
会
学

、
し
た
満
を
件
要
ら
れ
こ
は
院
当
。
す

ス
イ
バ
デ
脈
整
不
り
よ
月
３
年
８
１
０
２

し
と
院
病
な
能
可
が
査
検
Ｉ
Ｒ
Ｍ
の
者
患

。
す
ま
い
て
れ
さ
録
登
に
ト
イ
サ
て

←
は
ス
レ
ド
ア
の
ト
イ
サ

http://cieds-m
ri.com

/jadia/public/top/index

６
（

月 

25

で
県
川
奈
神
、
在
現
日

は 

53

設
施

）。
す
ま
い
て
れ
さ
録
登
が

度
深
達
到
織
組
の
で
中

が 

0.4

常
非
と
ｍ
ｍ

、
く
短
に

５

た
の
こ
。
ん
せ
ま
え
与
を
響
影
に
織
組
と

果
効
砕
破
石
結
の
で
ト
ン
イ
ポ
ン
ピ
、
め

に
常
非
が
性
全
安
、
き
で
が
と
こ
る
得
を

で
野
分
な
々
様
。
す
で
徴
特
が
と
こ
い
高

域
領
科
器
尿
泌
、
り
あ
で
能
可
が
用
使
の

の
ど
な
症
大
肥
腺
立
前
や
石
結
路
尿
は
で

す
ま
い
て
れ
さ
用
使
に
療
治花

壇
＊
リ
ニ

花
壇
＊
リ
ニ

 

は
さ
い
じ

つ

執
筆
者

ん
ど、
き
頂

ど
ん
職
員
間
に

ま
き
い
て
げ
拡
を
輪
の

す
。 
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番
目
は

の
科
査
検

 

井
吉

 

美
智

さ
ん

。
す
で

は
者
筆
執
の
回
次

 

の
部
査
検

坂
井
智
会

！
に
み
し
楽
お。
す
で
ん
さ

て
し
食
試
も
に
方
の
場
職
。
す
ま
い
て

で
中
究
研
に
う
よ
る
れ
作
が
の
も
い
よ

し
戦
挑
も
に
り
作
ン
パ
、
は
後
今
。
す

行
へ
ブ
イ
ラ
、
は
味
趣
の
つ
一
う
も

　

体
、
音
の
ド
ン
バ
の
生
。
す
で
と
こ
く

な
ら
知
は
り
周
、
音
低
重
る
渡
き
響
に

ら
わ
か
か
も
に
の
な
ど
ん
と
ほ
が
人
い

日
て
し
そ
、
感
体
一
る
れ
さ
出
り
作
ず

感
放
解
な
う
よ
る
れ
た
放
き
解
ら
か
常

色
。
す
で
い
い
ち
持
気
く
な
ら
ま
た
が

な
ま
や
て
し
愛
も
で
中
の
そ
、
が
す
ま

は
ド
ン
バ
い

“flum
pool”

初
。
す
で

、
Ｃ
Ｍ
の
ブ
イ
ラ
、
詞
歌
。
す
ま
い
て
け

楽
も
で
分
自
に
ち
う
る
け
続
き
行
へ
ブ

り
な
く
た
き
弾
を
器

、ア
コ

テ
を
間
時
た
ま
、
が
ん
せ
ま
い
て
き
で
習

。
す

き
好
が
楽
音
、
り
作
子
菓
お
・
理
料

　

。
い
さ
だ
く
け
か
声
お
非
是
は
方
な

検
ら
か
月
十
の
年
昨
。
は
ち
に
ん
こ

　

だ
ま
。
す
で
井
吉
た
し
ま
り
入
に
科
査

い
思
と
る
あ
々
多
も
点
い
な
ら
至
だ
ま

し
致
い
願
お
く
し
宜
ぞ
う
ど
、
が
す
ま

。
す
ま

り
借
お
を
場
の
こ
、
で
の
た
い
頂
を
話

し
話
お
し
少
て
い
つ
に
味
趣
の
私
て
し

。
す
ま
い
思
と
い
た
し

り
作
子
菓
お
は
味
趣
の
目
つ
一
ず
ま

　

夏バテで食欲が出ないな・・という時には、スパイスを使った１品はいかが？
今回は鶏肉を下準備しておけば 30分程度で仕上がるパパっと簡単レシピです。
鶏肉を焼けばタンドリーチキン、それにひと手間足すだけでバターチキンカレー
として美味しく召し上がれます。その日の気分に合わせて作ってみてください☆

▼タンドリーチキン

▼バターチキンカレー ( 米飯150g含む )

エネルギー たんぱく質 脂質
210kcal 21.4g 8.3g
炭水化物 食物繊維 塩分

1.3g14.8g 4.0g

エネルギー たんぱく質 脂質
475kcal 25.3g 13.0g
炭水化物 食物繊維 塩分

1.4g63.9g 4.3g

　：鶏もも肉は１口大にカットする。
　：ビニール袋にマリネ液（A）の材料を全て入れ、全体を混ぜ合わせたところに　を入れ
　　もみ込み、冷蔵庫で30分～２時間ねかせ、味をなじませる。
　：グリーンアスパラは根元から 1/3 皮をむき、長さを４等分にして、さっと茹でる。
　　ミニトマトは洗ってヘタを取る。

Ⅰ
Ⅱ

Ⅲ

下準備

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

① フライパンにバターを熱し、　をマリネ液ごと入れ、火が通る
　 までこんがりと焼く。
② 皿に盛り付け、付け合わせに　のアスパラ、トマトを添える。

１.タンドリーチキンの作り方①までは同じ
２.鶏肉に火が通ったら、カレーの調味料Bを加え、弱火で５分
　  程度煮る。
３.ミニトマトはお好みの大きさにカットして、アスパラを加え、さっと火を通し、
　  風味付けにバターを加える。全体にとろっととろみがついたら完成。
４.皿にご飯を盛り、３をかけていただく。

○作り方○材料（２人分）

生クリーム バター トマトピューレ

アスパラガス ミニトマト
鶏もも肉

or 本格★バターチキンカレー簡単★タンドリーチキン

時間をかけずに出来るのに　味は本格的！
はちみつやヨーグルトを加え、辛味がやさしくなるようにしたので、ご家族みんなが喜ぶカレーです。
カレー粉で辛さを調整出来るので、お好みの量を試してみてください。

●鶏もも肉　　　　　　　160g

●グリーンアスパラ　２～３本　
●ミニトマト 　　　　４～６個
●バター　　 　　　　　 　 5g

【マリネ液】
●カレー粉　　　　　　　     6g
●プレーンヨーグルト（無糖） 25g
●ケチャップ　　　　　　   15g
●はちみつ　　　　　　　  10g
●にんにくすりおろし　　  2.5g
●しょうがすりおろし　　     7g
●粉チーズ　　　　　　　 　 3g
●レモン汁　　　　　　　  　3g
●塩　　　　　　　　　　     2g

【カレーにする時の調味料】
●トマトピューレ　　　 　  20g
　（ケチャップでも可）
●生クリーム　　　　　　   50g
●バター　　　　　　　　     5g

（上段左上から）
にんにく・しょうが・カレー粉・ケチャップ
粉チーズ・レモン汁・塩・はちみつ
ヨーグルト

☝今日はどちらにする？ ☝

タンドリーチキンの作り方

バターチキンカレーの作り方

養栄のりたあ人一《 価》A

B
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記
後
集
編

。
い
い
が
夏、
り
よ
冬
い
寒
・

　。
う
こ
行
へ
海、
だ
う
そ

　
　
　
　
　
　

 

根
中食

か
と
牛
戸
神。
す
で
戸
神
は
表
発
会
学
の
次
・ 

　。
い
な
ば
か
浮
い
思
か
し
物
べ

　

　
　

 

渕
増

 

に
う
よ
い
な
し
テ
バ
夏

…

も
て
し
う
ど
は
私

　

 

？
？
？
す
で
ん
る
太
に
夏

 

　
　
　
　
　

 

子
金

て
べ
食
を
ス
イ
ア。
す
で
手
苦
が
の
い
暑、
近
最
・ 

ま
り
か
つ
見
が
法
方
か
し
る
切
り
乗
を
夏
の
こ

 

ん
せ

…

　
　
　笑
笑

 

　
　
　
　
　
　
　

  

田
長が

方
い
暑
り
よ
い
寒
は
私。
ね
す
で
い
暑
近
最
・ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　。
す
で
手
苦

 

田
原皆

！
た
し
ま
り
な
に
員
委
報
広
り
よ
度
年
今
・ 

に
う
よ
る
れ
ら
け
届
を
報
情
い
し
新
に
ん
さ

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　。
す
ま
り
張
頑

 

中
田

い
う
そ。
た
し
ま
り
な
に
員
委
報
広
ら
か
月
４
・ 

員
委
報
広
も
で
Ａ
Ｔ
Ｐ
ば
え

だ
た

 

。
た
し
ま
し
出
い

 

い
し
新
目
か
何
に
さ
び
さ
ひ

 

な
か
い
な
は
と
こ

…

で
日
毎
す
渡
見
を
り
周
と

 

。
す
ま
し
た
い
い
願
お
く
し
ろ
よ
ぞ
う
ど。
す

野
阿
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安
不
に
活
生
の
で
家
、
り
ま
決
が
院
退

ん
せ
ま
り
あ
は
と
こ
る
す
り
た
じ
感
を

、
が
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
な
く
悪
が
調
体

ま
い
は
人
る
き
で
談
相
に
き
と
な
ん
そ

？
か
す

を
車
急
救
に
ぐ
す
が
人
の
く
多
は
実

　

り
上
の
段
階
や
と
こ
く
歩
、
た
ま
。
す

た
い
て
来
出
で
ま
ま
い
、
れ
つ
に
る
ね

の
齢
高
に
特
。
す
ま
り
な
に
安
不
も
で

症
な
々
様
、
で
の
い
多
が
合
場
る
い
て

安
不
な
き
大
に
ら
さ
く
す
や
れ
現
が
状

気
病
や
調
不
の
体
。
す
ま
り
が
な
つ
に

と
こ
の
分
自
、
方
る
い
て
し
を
護
介
の

な
い
が
人
る
す
談
相
を
と
こ
の
族
家
や

護
看
問
訪
、
ひ
ぜ
に
時
な
ん
そ
、
時
い

。
い
さ
下
て
み
て
し
用
利
を

。
す
で
」
夫
丈

、
は 

24

な
う
よ
の
ど
、
日
５
６
３
間
時

訪
を
宅
お
、
も
で
方
の
ち
持
お
を
気
病

病
。
す
ま
い
て
し
供
提
を
護
看
て
し
問

り
か
か
の
域
地
、
師
護
看
や
師
医
の
院

合
り
取
を
絡
連
も
と
口
窓
の
所
役
の
村

ま
え
さ
さ
を
活
生
養
療
の
で
宅
自
、
い

解
理
を
過
経
や
態
状
の
ん
だ
ふ
も
で
合

る
い
が
師
護
看
問
訪
る
い
て
れ
く
て
し

に
療
医
な
要
必
、
し
断
判
に
確
的
、
と

。
す
ま
れ
く
で
い
な
つ

和
大
南

　

 

療
の
様
皆
の
域
地
で
制
体
新
、
え
迎
を

パ
。
す
で
存
所
く
い
て
え
支
を
活
生
養

も

 

）
咲
美

た
の
こ

び

在
合
総

宅
ケ

。
た
し
ま
き
で
が
号
番
話
電
の
通
直

０
０
２
２
）
１
０
４
（
６
４
０

ど
な
談
相
る
す
関
に
護
介
・
療
診
問
訪

。
い
さ
だ
く
話
電
お
に
軽
気
お

い
て
け
付
を
具
器
療
医
で
り
き
た
寝

　

だ
人
い
高
の
度
存
依
護
介
、
ど
な
人
る

問
訪
も
人
る
い
て
し
院
通
、
く
な
で
け

、
拍
脈
や
温
体
。
す
ま
れ
ら
け
受
を
護
看

血
、
り
た
し
言
助
て
じ
応
に
態
状
、
し

行
を
理
管
事
食
の
病
尿
糖
や
理
管
の
圧

ド
ア
に
う
よ
い
な
し
化
悪
が
気
病
、
い

師
医
、
じ
応
に
要
必
。
す
ま
し
ス
イ
バ

。
す
ま
し
も
整
調
い
合
り
取
を
絡
連
と

護
看
問
訪
つ
持
を
術
技
や
識
知
の
療
医

生
養
療
の
で
宅
自
、
で
の
る
き
で
が
話

。
す
ま
れ
ら
け
続
て
し
心
安
を
活

な
々
様
ど
な
士
養
栄
や
リ
ビ
ハ
リ
・
護

の
様
族
家
ご
ん
ろ
ち
も
は
人
本
ご
、
り

支
を
活
生
養
療
の
で
宅
自
ご
や
中
院
入

情
の
ん
さ
者
患
、
て
し
携
連
が
護
介
と

安
不
な
々
様
、
で
と
こ
る
す
有
共
を
報

。
す
ま
し
た
い
を
い
伝
手
お
る
げ
ら
和
を

て
し
心
安
で
家
・
域
地
た
れ
慣
み
住

　

問
訪
和
大
南
、
に
め
た
る
け
続
し
ら
暮

。
い
さ
だ
く
談
相
ご
。
す

　
　

* * * * *

・

置
処
療
医
る
よ
に
示
指
の
医
け
つ
り
か
か

導
指
・
理
管
の
具
器
療
医
・

導
指
の
薬
服
・
射
注
・
滴
点
・

食
・

事
・

導
指
泄
排

、

体
身
、
防
予
瘡
褥

  

清
保
の

・

用
祉
福

具・

言
助
の
修
改
宅
住

、

備
整
境
環

言
助
・
援
支
護
介
へ
族
家
・

】
ア
リ
エ
問
訪
【

、
区
谷
瀬
・
区
泉
市
浜
横
、
市
和
大

　

市
瀬
綾
、
市
沢
藤

　

】
間
時
業
営
【

 

17

半
時

※

始
年
末
年
、
日
祭
祝
、
日
曜
日

　
（ 

12
月 

30

　

時
急
緊

は 

24

た
い
応
対
で
話
電
お
間
時

も
と
こ
る
す
問
訪
は
時
要
必
。
す
ま
し

。
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* * * * *

住み慣れた地域で 安心して 暮らすために
～ はじめまして 「 訪問 看護 」 です～

住み慣れた地域で 安心して 暮らすために
～ はじめまして 「 訪問 看護 」 です～「訪問看護」「訪問看護」

▲爽やかなグラデーションが目を引く
　『南大和 総合在宅ケアセンター』の
　パンフレット一覧（全８種）
　病院・クリニックに置いてあります

▲訪問看護ステーションのパンフレット
　もご用意しております。必要な方はご
　連絡ください。 「私たちが　おうかがいします！」

せ
ら
し
お

2018年 7月 15 日
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