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南
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は『
介

護
保
険
で
も
医
療
保
険
に
負
け
な
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
』を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、理
学
療
法
士
７
名
以
上
を
配
置
し
、個
人
訓
練
を
重

視
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
し
て
、平
成
21
年

度
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、さ
ら
に
個
人
訓
練
を
重
視

し
た
、短
い
時
間
で
の
参
加
が
可
能
と
な
る
よ
う
に
、ま
た
言
語
聴

覚
療
法
の
個
人
訓
練
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
体
制
を

強
化
い
た
し
ま
し
た
。

前
編
で
は
糖
尿
病
の
紹
介
を
中
心
に
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。後
編
で
は
、

糖
尿
病
の
診
断
と
治
療
、そ
し
て
予
防
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

★
糖
尿
病
の
診
断
っ
て
ど
う
す
る
の
？

 

早
朝
空
腹
時
の
血
糖
値
の
正
常
値
は
100

　
　
　

未
満
で
す
が
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

で
は
一
般
に
126　
　
　

以
上
と
な
り
ま

す
。100
〜
110　
　
　

未
満
の
場
合
に
は
正

常
高
値
と
さ
れ
、110
〜
126　
　
　

未
満
は

境
界
型
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、過
去
１
〜
２
か
月
の
血
糖
の
平
均
を

示
す　
　
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）の

値
が
正
常
で
は
5.8
％
以
下
で
あ
る
の
に
対

し
て
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
は
6.5
％
以
上

と
な
り
ま
す
。一方
、　　

5.6
〜
6.1
％
未
満

の
人
は「
糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で
き

な
い
人
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。空
腹
時
血
糖

値
110
〜
126　
　
　

未
満
の
境
界
型
の
人

や　
　

5.6
〜
6.1
％
未
満
の
人
は
糖
尿
病
の

可
能
性
も
否
定
で
き
な
い
の
で
ブ
ド
ウ
糖

負
荷
試
験
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は
75ｇ
の
ブ

ド
ウ
糖
を
飲
む
前
と
そ
の
後
２
時
間
ま
で

の
血
糖
値
を
測
り
、診
断
す
る
も
の
で
す
。

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
後
２
時
間
の
血
糖
値
が
200

　
　
　

以
上
で
あ
れ
ば
糖
尿
病
型
と
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
、空
腹
時
血
糖
値
が

110
〜
126　
　
　

未
満
の
境
界
型
の
人
や

　
　

5.6
〜
6.1
％
未
満
の
人
は
精
密
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

★
治
療
は
ど
う
す
る
の
？

 

糖
尿
病
の
治
療
の
原
則
は
食
事
療
法
と

運
動
療
法
で
す
。こ
の
食
事
療
法
と
運
動

療
法
の
み
で
十
分
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

得
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、不
十
分

な
場
合
に
は
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。薬

に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
も
の
が
あ
り
、そ

の
人
の
か
ら
だ
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
使
い

分
け
ら
れ
ま
す
の
で
効
果
的
に
か
つ
安
全

に
使
う
た
め
に
主
治
医
の
指
示
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

★
お
わ
り
に

日
頃
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ

り
、糖
尿
病
発
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

た
め
、糖
尿
病
で
な
い
方
は
予
防
の
た
め
、

ま
た
糖
尿
病
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
方
は

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
す
る
た
め
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
16
回
め
の「
知
っ
て
得
す
る
病
気
の

知
識
」は
、15
回
に
引
き
続
き
糖
尿
病

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。執
筆
は
、当
院

で
内
分
泌
代
謝
の
専
門
外
来
を
担
当

し
て
い
る
本
田
宗
宏
先
生
で
す
。

第
16
回
め
の「
知
っ
て
得
す
る
病
気
の

知
識
」は
、15
回
に
引
き
続
き
糖
尿
病

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。執
筆
は
、当
院

で
内
分
泌
代
謝
の
専
門
外
来
を
担
当

し
て
い
る
本
田
宗
宏
先
生
で
す
。

内
科　

本
田
宗
弘

生
活
習
慣
を

　
　
　

見
直
し
ま
し
ょ
う

①
　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
、脂
や
塩
分
を

控
え
め
に
し
て
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
　
適
度
な
運
動

　

適
度
な
運
動
を
毎
日
の
生
活
に
と

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

③
　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　

睡
眠
を
十
分
に

と
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙・過
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
控
え

る
。
　

1
日
に
ビ
ー
ル

な
ら
中
瓶
1
本
日

本
酒
な
ら
1
合
程

度
が
目
安
で
す
。

９
月
１
日（
火
）よ
り
夜
間
外
来
の
時
間
が
左
記
の
よ
う
に
変
更
に

な
り
ま
す
。

夜
間
外
来
診
療
時
間

午
後
５
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

（
受
付
時
間　

午
後
４
時
３０
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
）

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、診
療
時
間
を
ご
確
認
の
上
ご

来
院
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
夜
間
外
来
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
◆

◆
夜
間
外
来
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
◆

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
個
人
訓
練
体
制
を
強
化

★
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
を
集
中
し
て
受
け
る

コ
ー
ス
が
出
来
ま
し
た
！！

　

介
護
保
険
で
は
３
時
間
以
上
の
参
加
時

間
で
な
い
と
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、平
成
21
年
度
の

改
正
に
よ
り
、１
時
間
以
上
の
時
間
で
参
加

可
能
と
な
り
ま
し
た
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
い

ち
早
く
こ
の
１
時
間
以
上（
Ｓ
コ
ー
ス
）を
新

設
し
、80
名
の
方
へ
提
供
で
き
る
よ
う
に
体

制
の
強
化
を
致
し
ま
し
た
。「
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
い
が
他
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
は
必
要
な

い
」と
お
考
え
の
方
、「
こ
れ
ま
で
の
医
療
保

険
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
の
移
行
」を
お
望

み
の
方
、ぜ
ひ
当
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

 

★
言
語
聴
覚
療
法
の
個
人
訓
練
が
受
け
ら

れ
ま
す
！！

　

失
語
症・構
音
障
害
に
よ
り
言
語
に
よ
る

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
不
自
由
な
方
に
対
す

る
リ
ハ
ビ
リ
は
、こ
れ
ま
で
介
護
保
険
で
実

施
し
て
い
る
施
設
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、病
院

を
退
院
す
る
と
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
を
あ
き
ら

め
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
で
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
、通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
言

語
聴
覚
士
を
配
属
し
、介
護
保
険
で
本
格

的
な
言
語
聴
覚
療
法
の
個
人
訓
練
を
実
施

で
き
る
よ
う
に
致
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、当
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に

参
加
し
て
、「
通
じ
合
え
る
喜
び
を
い
ま
再

び
！！
」を
味
わ
って
く
だ
さ
い
。

 

★
参
加
コ
ー
ス

【
Ａ
コ
ー
ス
】６
時
間
コ
ー
ス

参
加
時
間
例（
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３

時
５０
分
）

参
加
人
数（
60
名
ま
で
）

理
学
療
法
ま
た
は
言
語
聴
覚
療
法・作
業

療
法・昼
食
と
一日
を
楽
し
く
過
ご
し
な
が

ら
、機
能
維
持・改
善
を
計
る
コ
ー
ス
で
す
。

【
Ｓ
コ
ー
ス
】１
時
間
コ
ー
ス

参
加
時
間
例（
午
前
９
時
〜
１０
時
５
分
）

（
午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
２
時
35
分
）

参
加
人
数（
80
名
ま
で
）

理
学
療
法
ま
た
は
言
語
聴
覚
療
法
の
個
人

訓
練
を
含
み
リ
ハ
ビ
リ
を
１
時
間
以
上
行

う
コ
ー
ス
で
す
。

★
参
加
方
法

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。ご
相
談・見
学
は
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。左
記
担
当
者
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

電
話　

０
４
６（
２
６
８
）６
０
２
７

南
大
和
ク
リ
ニッ
ク　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
セ
ン
タ
ー

担
当　

渡
辺・長
島

（
文
責　
　

編
集
委
員　

永
山
）

南大和クリニック２階の全て
が通所リハビリテーションセ
ンター

言語聴覚療法の個人
訓練

充実したスタッフと設
備のリハビリ室

理学療法の個人訓練

mg
／
dl

mg
／
dl

mg
／
dl

mg
／
dl

mg
／
dl

mg
／
dl

mg
／
dl

Hb
A1c

Hb
A1c

Hb
A1c

Hb
A1c



平成２1年8月15日（２）

平
成
20
年
度
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
運
営
状
況
報
告

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
棟
は
、平
成
19
年
5
月
の
開

設
以
来
順
調
に
運
営
さ
れ
、多
く
の

後
遺
症
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
の
機

能
回
復
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。ま
た
、平
成
20
年
度
の
診
療
報

酬
改
定
で
、在
宅
復
帰
率
、重
症
者

受
け
入
れ
率
、重
症
者
改
善
率
に

よ
っ
て
病
棟
の
ラ
ン
ク
付
け
が
さ
れ

ま
し
た
が
、当
院
は
い
ず
れ
の
基
準

も
難
な
く
ク
リ
ア
ー
し
、上
位
ラ
ン

ク
の
病
棟
に
分
類
さ
れ
て
お
り
ま

す
。そ
こ
で
、平
成
20
年
度
の
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
運

営
状
況
を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
入
院
経
路
】

　

80
％
は
他
院
よ
り
ご
紹
介
で
入

院
し
て
お
り
ま
す
。 

特
に
、大
和
市

立
病
院
か
ら
は
１
年
間
に
40
名
以

上（
28
％
）の
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
お
り
ま
す
。

 【
退
院
先
】

75
％
の
方
が
自
宅（
老
人
ホ
ー
ム
を

含
む
）に
退
院
さ
れ
、上
位
ラ
ン
ク

病
棟
の
基
準
で
あ
る
在
宅
復
帰
率

60
％
以
上
を
大
き
く
上
回
っ
て
お

り
ま
す
。

【
機
能
改
善
状
況
】

Ｆ
Ｉ
Ｍ（
日
常
生
活
動
作
能
力
指

標
）よ
る
と
、平
均
で
10
点
以
上
改

善
を
し
て
退
院
し
て
い
ま
す
。

こ
の
結
果
は
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

4
0
床
に
、理
学
療
法
士
７
名
、作

業
療
法
士
５
名
、言
語
聴
覚
士
１

名
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
を
専
従
で
配

置
し
、充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
て
き
た
結
果
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。今
後
と
も
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
、患
者
さ
ん
の
回

復
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て

退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
　
（
文
責　

編
集
委
員　

永
山
）

〈
初
期
消
火
〉

　

火
災
の
際
に
は
初
期
消
火
が
重

要
で
す
。各
部
署
一
斉
に
、自
分
の
部

署
か
ら
出
火
し
た
想
定
で
初
期
消

火
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

「
火
事
で
す
。」と
応
援
を
呼
び
な
が

ら
、消
火
器・消
火
散
水
栓
を
使
っ
て

初
期
消
火
を
行
い
ま
す
。

 〈
避
難
誘
導
〉

　

初
期
消
火
に
失
敗
し
た
ら
、患
者

様
の
避
難
誘
導
で
す
。移
動
能
力
に

合
わ
せ
介
助
歩
行
、車
椅
子
、ス
ト
レ

チ
ャ
ー
や
シ
ー
ツ
を
使
っ
た
搬
出
等

を
行
い
ま
す
。

 
　

ま
た
、非
常
階
段
を
使
っ
た
避
難

誘
導
も
体
験
し
ま
し
た
。

 〈
状
況
報
告
〉

　

避
難
誘
導
が
終
了
し
た
部
署
は

災
害
対
策
本
部
長
の
清
家
事
務
長

に
状
況
報
告
を
し
ま
す
。

  

〈
消
火
訓
練
〉

　

最
後
は
消
火
器
の
放
水
を
実
体

験
し
て
避
難
訓
練
が
終
了
し
ま
し

た
。 

病
院
で
は
、年
３
回（
火
災
想
定

２
回
・
地
震
想
定
１
回
）防
災
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。去
る
７

月
11
日
に
火
災
想
定
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
状
況
を

お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

訓
練
す
る
こ
と
で
職
員
同
士
の
助

け
合
い
の
仕
方
も
具
体
的
に
理
解

で
き
、災
害
に
対
す
る
緊
張
感
、防

災
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
り
ま
し

た
。今
後
と
も
私
達
は
、防
災
に

心
が
け
、訓
練
を
継
続
的
に
行
い

患
者
様
の
安
全
を
守
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

消火器で初期消火に取り組む
リハビリスタッフ

車椅子での避難誘導

ストレッチャーでの避難誘導シーツを使った避難誘導

的確に状況報告を行う災害対策本部に無事助け出さ
れた模擬患者

実際に消火器を噴射する体験も
行えました

全職種協力しての搬出チーム シーツでくるまれた模擬患者を
非常滑り台で搬出する

　体が疲れやすいのはエネルギー不足
が考えられ、うまく代謝できない為もあ
ります。
　特に夏は甘く冷たい清涼飲料水をと
り過ぎて食生活も偏りがちです。これ
は、糖分を分解しエネルギーに変えるビ
タミンＢ１の不足に陥りやすいのです。
　ビタミンＢ１が不足すると乳酸やピル
ビン酸などの疲労物質が蓄積します。
糖分やアルコールを多量にとる人・喫
煙する人・運動によるエネルギー消費
が多い人はビタミンＢ１を多くとって下
さい。
　ビタミンＢ１は豚肉・レバー・牛乳・
卵・鶏肉・大豆などに含まれ、主食で
は、玄米・胚芽米・全粒パンなどがお勧
めで、ニンニクの成分アリシンと一緒に
とると利用効率が高まるそうです。     

　ねぎ・生姜・とろろ・オクラなどを利用
したり、レモン・ウメ・夏みかんや酢の物
に含まれるクエン酸の補給も疲労回復
に効果有りです。
　ゆでた枝豆を刻んでバニラアイスに
入れた『枝豆アイス』は栄養科工藤科
長のオススメです。

食欲がわいても、腹八分目は守りましょ
う。

（文責　編集委員　吉田）

当院内科病棟8%

当院外科病棟

12%

大和市内病院28％その他県内病院

40％

県外病院

12％

▶入院経路（総数149名）

自宅　72％

▶退院先（総数136名）

老人ホーム
3％

系列老健10％

その他老健9％

一般病棟4％
療養型病院1％

回復期病院
1％

▶FIMによる機能回復状況

全体平均

脳血管疾患

骨折

廃用症候群

昨年度全体

76.3
87.7

78
92.2

72
80

85.6
89.4

80.1
90

入棟時 退院時
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当
院
で
は
今
年
度
よ
り「
広
報
の

充
実
」と
し
て
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
も

見
直
し
て
新
し
く
制
作
を
す
す
め

て
い
ま
す
。こ
の
度
、新
し
い
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
の

で一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
外
来
診
療
案
内
】

　

従
来
、診
察

表
の
よ
う
な
も

の
は
あ
り
ま
し

た
が
、各
診
療

科
等
の
特
色
を

加
え
て
カ
ラ
ー

化
し
た
外
来

診
療
案
内
を

制
作
し
ま
し
た
。　

総
合
案
内
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

（
現
在
、品
薄
な
状
態
が
続
い
て
お

り
、限
定
配
布
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。）

 【
透
析
セ
ン
タ
ー
及
び
レ
デ
ィ
ー
ス

透
析
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内
】

平
成
18
年

12
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
２

号
館
透
析

セ
ン
タ
ー
の

案
内
用
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
と

全
国
で
も

珍
し
い
女
性
専
用
の
透
析
施
設
で

あ
る
レ
デ
ィ
ー
ス
透
析
セ
ン
タ
ー
の

案
内
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
制
作
し
ま

し
た
。

 【
竹
林
庭
か
わ
ら
版
】

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム・竹
林
庭
の
定

期
情
報
誌
で
す
。こ
ち
ら
も
カ
ラ
ー

コ
ピ
ー
版
で
、限
定
配
布
で
す
。尚
、

竹
林
庭
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧

下
さ
い
。

 

（
文
責　

編
集
委
員　

増
渕
）

『
編
集
委
員
　
田
村
美
香
の
場
合
』

南
大
和
病
院
の
６
月
の
行
事
と
い
え
ば
、

互
助
会
主
催
の
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
。

今
年
も
各
部
署
、家
族
が
参
加
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

参
加
す
る
の
に
意
義
が
あ
る
、と
勝
手
に

思
い
込
ん
で
毎
年
参
加
し
て
い
る
の
で
す

が
、や
っ
ぱ
り
ス
コ
ア
と
順
位
は
気
に
な
る

も
の
、選
ぶ
ボ
ー
ル
に
も
自
然
と
気
合
が

入
る
も
の
で
す
。

よ
し
、今
年
は
こ
れ
だ
。と
、選
ん
だ
ボ
ー

ル
に
は
ミ
ッ
キ
ー
が
…
。

し
か
し
、こ
こ
で
和
ん
で
は
い
け
な
い
と
思

い
、自
分
の
参
加
レ
ー
ン
に
行
く
と
、そ
こ

に
も
や
っ
ぱ
り
ミ
ッ
キ
ー
が
い
っ
ぱ
い
。

年
に
数
回
、へ
た
を
す
る
と
毎
年
こ
の
日

だ
け
し
か
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
な
い
自
分
が

い
い
成
績
を
と
ろ
う
な
ん
て
甘
か
っ
た
。

レ
ー
ン
に
は
強
者
が
い
っ
ぱ
いい
て
、し
か
も

そ
の
ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー
ド
と
ピ
ン
の
は
ね
方

は
尋
常
じ
ゃ
な
い
。

一
方
、驚
く
ほ
ど
の
ス
ロ
ー
ボ
ー
ル
で
、な
の

に
ピ
ン
は
倒
す
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
ま
で
い
る
。

自
分
は
と
い
う
と
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
力

が
入
り
溝
の
お
掃
除
。

結
局
、今
年
も
２
ゲ
ー
ム
で
合
計
100
を
越

え
る
こ
と
な
く
、た
だ
ミ
ッ
キ
ー
だ
け
が
健

闘
を
称
え
る
よ
う
に
笑
っ
て
い
て
く
れ
た

の
で
し
た
。

な
ら
ば
、来
年
は
Ｇ
の
文
字
を
な
く
し

て
、ス
コ
ア
は
100
を
越
え
て
み
せ
る
。

と
、毎
年
心
に
誓
う
の
で
し
た
。

『
理
学
療
法
士
　
竹
内
渉
の
場
合
』

 

実
は
、私
は
ボ
ー

リ
ン
グ
は
昔
か

ら
大
の
苦
手
。

投
げ
る
ボ
ー
ル

が
こ
と
ご
と
く

曲
が
り
、ガ
ー

タ
ー
レ
ー
ン
に
向
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

子
供
の
頃
の
ス
コ
ア
は
平
均
60
〜
70
く
ら

い
な
の
で
、戦
々
恐
々
の
参
加
で
し
た
。実

際
に
始
ま
っ
て
み
る
と
…
ガ
ー
タ
ー
や
ス

ト
ラ
イ
ク
を
出
し
な
が
ら
も
2
ゲ
ー
ム
合

計
218
。我
な
が
ら
満
足
で
き
る
結
果
で
し

た
。取
り
あ
え
ず
ビ
リ
は
な
い
か
な
…
と一

安
心
。リ
ハ
ビ
リ
部
か
ら
は
６
人
が
参
加
。

他
の
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
と
い
う
と
上
位
入

賞
者
が
３
人
も
。凄
い
人
達
で
す
。表
彰

式
で
は
広
報
の
仕
事
を
す
る
た
め
、カ
メ

ラ
片
手
に
皆
さ
ん
の
写
真
を
撮
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。や
は
り
上
位
の
皆
さ
ん

は
自
信
に
あ
ふ
れ
た
顔
で
写
真
に
収
ま
っ

て
い
ま
す
。自
分
も
来
年
は
表
彰
さ
れ
る

側
に
な
れ
る
よ
う
今
の
う
ち
か
ら
練
習
し

て
頑
張
り
ま
す
。

屁
理
屈
は
珈
琲
を
冷
ま
す
？

　

物
理
学
の
教
科
書
に
こ
ん
な
問
題
が

載
って
い
ま
し
た
。

【
極
め
て
重
要
な
問
題
】

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
ま
だ
飲
む
つ
も
り
の
な

い
コ
ー
ヒ
ー
が
出
さ
れ
た
。飲
む
と
き
に

な
る
べ
く
熱
い
状
態
で
飲
み
た
い
が
、ク
リ

ー
ム
を
先
に
入
れ
た
方
が
い
い
か
？

【
解
答
】

　

ク
リ
ー
ム
は
す
ぐ
に
入
れ
た
方
が
よ

い
。

理
由
①　

黒
色
よ
り
白
色
の
方
が
熱
の

放
射
性
が
低
い
の
で
、ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て

コ
ー
ヒ
ー
を
白
っ
ぽ
く
さ
せ
た
方
が
冷
え

る
の
が
遅
く
な
る
は
ず
。

理
由
②　
コ
ー
ヒ
ー
の
温
度
が
周
囲
の
温

度
よ
り
高
い
ほ
ど
冷
却
率
は
大
き
く
な

る
。す
ぐ
に
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
れ
ば
コ
ー
ヒ

ー
の
温
度
が
低
く
な
り
、周
囲
の
温
度
と

の
差
が
少
な
く
な
る
の
で
冷
却
率
が
小

さ
く
な
る
。冷
え
る
の
が
遅
く
な
る
は

ず
。

理
由
③　

ク
リ
ー
ム
を
入
れ
る
と
コ
ー
ヒ

ー
の
総
量
が
増
す
。し
か
し
表
面
積
は
変

化
し
な
い
の
で
、冷
え
る
の
が
遅
く
な
る

は
ず
。

…
物
理
学
者
の
方
々
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

の
に
こ
ん
な
物
理
学
的
な
理
由
を
考
え

て
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
で
し
ょ
う
か

？
こ
れ
じ
ゃ
あ
、考
え
て
い
る
間
に
コ
ー
ヒ

ー
も
冷
め
る
と
思
い
ま
す
が
…
。何
も
考

え
ず
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
凡
人
の
方
が
熱

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
め
ま
す
よ
ね
。

　

も
う
一つ
。

【
そ
こ
そ
こ
重
要
な
問
題
】

　

と
て
も
寒
い
晴
れ
た
日
に
出
か
け
る
。

真
っ
黒
な
コ
ー
ト
と
合
成
樹
脂
製
の
透
明

な
コ
ー
ト
を
着
る
の
で
は
ど
ち
ら
が
暖
か

い
か
？

【
解
答
】

　

こ
れ
は
黒
い
コ
ー
ト
の
方
が
、太
陽
の
熱

を
吸
収
で
き
る
か
ら
暖
か
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。が
、黒
い
コ
ー
ト
は
熱
の

吸
収
性
が
高
い
の
で
す
が
、同
時
に
熱
の

放
射
性
も
高
い
の
で
す
。で
す
か
ら
こ
れ

は
合
成
樹
脂
製
の
透
明
な
コ
ー
ト
を
着

て
、温
室
効
果
を
期
待
す
る
の
が
正
解
に

な
り
ま
す
。

　

は
ぁ
、そ
う
で
す
か
。寒
い
日
に
黒
い
コ

ー
ト
を
着
て
い
る
よ
り
、透
明
な
コ
ー
ト

を
着
て
い
る
方
が
物
理
学
を
解
し
た
知

的
な
イ
メ
ー
ジ
で
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

で
も
、晴
れ
た
日
に
透
明
な
レ
イ
ン
コ
ー

ト
を
着
て
い
る
み
た
い
で
、む
し
ろ「
変
わ

り
者
」に
見
ら
れ
る
の
で
は
？

（
執
筆　

編
集
委
員　

増
渕
）

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
充
実

〜
み
な
み
や
ま
と
印
刷
物
の
ご
紹
介
〜

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
奮
闘
記

今年の優勝者は、男
性の部は医事部の
夜久主任

女性の部優勝は、透析セ
ンター・クラークの高橋
さん

珈
琲
無
礼
講

珈
琲
無
礼
講

若い若いといわれている職員達にも、実はおじいちゃん、おばあちゃんがたく
さんいるのです。かわいいお孫さんたちは、今年の夏もすくすくと大きく育っ
ていいます。
そこで、そんな職員のお孫さんたちのほんの一部をご紹介いたします。

若い若いといわれている職員達にも、実はおじいちゃん、おばあちゃんがたく
さんいるのです。かわいいお孫さんたちは、今年の夏もすくすくと大きく育っ
ていいます。
そこで、そんな職員のお孫さんたちのほんの一部をご紹介いたします。

検査科　吉田おばあちゃんの
桜子ちゃん

介護科　三浦おばあちゃんの
颯（はやて）くん

検査科　吉田おばあちゃんの
桜子ちゃん 介護科　西川おばあちゃんの龍樹くん

介護科　橋本おばあちゃんの瑠夏（るな）ちゃん

透析室　勝山おばあちゃんの
大吾くん（後）と剛輝くん（前）

透
析
室
　
長
塚
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

か
な
と
く
ん（
左
）と
は
る
か
く
ん（
右
）

介護科　西川おばあちゃんの龍樹くん

介護科　橋本おばあちゃんの瑠夏（るな）ちゃん

「おばあちゃんみた
いに大きくなるネ」介護科　三浦おばあちゃんの

颯（はやて）くん

透析室　勝山おばあちゃんの
大吾くん（後）と剛輝くん（前）

「おばあちゃんと一緒に遊び
たい人～　『ハーイ！』」透

析
室
　
長
塚
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

か
な
と
く
ん（
左
）と
は
る
か
く
ん（
右
）

「おじいちゃんやさし
いネ」かなと

「おばあちゃん
リモコンで動か
ないかなぁ・・」

「うーん　＊
＃＄」はるか

ス ク ス クス ク ス ク
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上記の予定は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

外来診療予定（平成２１年９月１日より）

ＡＭ ９：００

ＡＭ １２：００

〜

ＰＭ ２：００

ＰＭ ４：００

〜

ＰＭ ５：0０

ＰＭ ７：0０

〜

午
後
外
来

午
前
外
来

夜
間
外
来

一 

般
総
合

一 

般
総
合

一
般総合

予
約
専
門

予
約
専
門

予
約
専
門

竹中（外科）
星 （内科）
廣瀬（内科）

吉川（外科）
田中（内科）
丸岡（内科）

正木（外科）
道下（内科）

吉川（外科）
根津（外科）

吉田（内科）
赤井（外科）
中川（内科）

吉田（内科）
赤井（外科）
城（内科）

吉田（内科）
城（内科）
赤井（外科）

丹羽（外科）
藤井院長（外科）

吉川（外科）
根津（外科）
田中（内科）

道下（内科）
片平（内科）
竹中（外科）

池田重（乳腺・外科）
河野（内科）
丸岡（内科）
斉藤健（外科）
丹羽（外科）

（乳腺）朝隈
河野（内科）
片平（内科）
斉藤健（外科）

星 （内科）
丸岡（内科）
朝隈（外科）

池田（外科）
天野・小川（外科）
根津（外科）
片平（内科）

根津（外科）
竹中（外科）

正木（外科）
廣瀬（内科）
池田（外科）
清水（内科）

月 火 水 木 金 土

（外科）朝隈
（整形）菅

（総合）池田理事長
（呼吸器）若林

（整形）原

（総合）池田理事長
（整形）苅田
（消化器）藤井院長

（消化器）藤井院長
（整形）菅

（リウマチ）溝口
（整形）原
（消化器）藤井院長

（整形）苅田

（総合）廣瀬
（ＤＭ）高地
（泌尿器）
　白石・土屋

（糖尿病
・内分泌）
（腎内）吉村
（整形）山本
（リウマチ）橋本嘉

（循環器）鈴木 （総合）大津
（血管）新本
（リウマチ）溝口
（整形）原
（腎内）鈴木

（総合）大津
（循内）青木（循）折茂
（糖尿病）本田（隔週）
（リウマチ）橋本嘉
（整形）山本
（胸外）神谷
（形成）門田
（血管外科）新本Dr

（循内）橋本通
（腎内）高地
（泌尿器）
　白石・土屋

（整形）苅田
（循内）辻
（ＤＭ）鈴木真

星 （内科）
丸岡（内科）
藤井院長（外科）
（整形）菅 （脳外科）茂野 （泌尿器）

　白石・土屋
（脳外科）熊井

本田（隔週）

＊夜間19時00分まで外来受付しております。ただし専門外来は予約が必要です。

有料老人ホーム竹林庭

編
集
後
記

編
集
後
記

特定・特別 医療法人
新都市医療研究会「君津」会

南大和老人
保険施設

さくらぷらざ
大和市下和田１１５０ 大和市下和田940-1　TEL  046-268-5999

・通所リハビリセンター           046-268-6027
・レディース透析センター        046-268-5995
・居宅介護支援事業者         046-268-6013
・栄養管理センター              046-268-8697

高座渋谷
STATION

小
田
急
線

至大和

至藤沢

ROUTE

467
南大和病院

南大和クリニック

南大和訪問看護ステーション     046-268-5992
南大和ヘルパーステーション     046-268-7780

大和市下和田1331-2

・ 透析センター

執
筆
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み
な
さ
ん
は
病
院
で
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
が
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
歴
史
を
た
ど

っ
て
き
た
か
考
え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？
今
回
は
そ
の
よ
う
な
薬
の
歴
史
に

つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
薬
に
つ
い
て
記
録
さ
れ
た
世
界
で
も
っ

と
も
古
い
歴
史
史
料
は
紀
元
前

1
5
5
0
年
頃
に
作
成
さ
れ
た
と
さ
れ

て
い
る
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
エ
ー
ベ
ル
ス
パ
ピ

ル
ス
と
呼
ば
れ
る
文
書
で
、700
に
も
お
よ

ぶ
数
の
病
気
と
治
療
薬
の
使
用
法
が
記

載
さ
れ
て
お
り
、当
時
の
医
療
技
術
が
記

録
さ
れ
た
歴
史
史
料
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

リレー
エッセイ

　
で
は
日
本
で
の
最
も
古
い
記
録
は
と
い

う
と
神
話
の
時
代
、古
事
記
に
記
さ
れ
て

い
る
因
幡
の
白
兎
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

因
幡
の
白
兎
の
神
話
の
中
で
傷
を
負
っ
た

兎
に
大
国
主
神
が
蒲
黄[

ほ
お
う
：
蒲（
が

ま
）の
花
の
花
粉]

を
と
っ
て
傷
に
使
う
こ

と
を
教
え
て
い
ま
す
。

 

　
蒲
黄
は
漢
方
薬
の
原
料
や
民
間
薬
と

し
て
止
血
剤
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
る
薬

で
、神
話
の
話
の
中
で
当
時
の
医
療
技
術

が
記
録
さ
れ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
記
紀
神
話
に
か
か
れ
て
い
る
医

療
を
行
う
神
と
し
て
少
彦
名
神
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　
少
彦
名
神
は
海
の
か
な
た
か
ら
船
に
よ

っ
て
来
訪
し
た
神
と
さ
れ
て
い
た
り
、少
彦

名
神
社
で
は
中
国
の
医
薬
の
神
で
あ
る

神
農
と
と
も
に
祭
ら
れ
て
い
る
な
ど
大
陸

と
の
関
係
が
あ
る
も
の
と
い
わ
れ
て
い
る

存
在
で
、渡
来
人
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た

医
療
知
識
・
技
術
を
象
徴
す
る
存
在
と
も

説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、中
国
の
歴
史
書
・
日
本
の
民
間

伝
承
双
方
に
共
通
し
て
医
薬
に
通
じ
た

人
間
が
古
代
の
日
本
に
来
訪
し
た
と
さ
れ

る
人
物
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
人
物
は
徐
福
と
呼
ば
れ
て
い
る
者

で
、紀
元
前
200
年
頃
秦
の
始
皇
帝
の
時
代

に
蓬
莱
の
地
に
あ
る
と
い
う
不
老
不
死
の

霊
薬
を
求
め
て
日
本
に
や
っ
て
き
た
と
い

わ
れ
て
お
り
、日
本
の
全
国
各
地
に
徐
福

が
来
訪
し
た
伝
説
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
徐
福
は
医
薬
に
通
じ
た
学
者
で
あ
り
、

そ
の
知
識
と
と
も
に
多
く
の
技
術
者
・

様
々
な
文
物
が
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
る
こ

と
で
日
本
の
文
明
の
発
展
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
と
い
わ
れ
、現
代
の
東
洋
医

学
の
基
と
な
る
医
療
技
術
も
こ
の
時
代
に

★
夏
競
馬　

ジ
ャ
ン
ボ
の
代
わ
り
の

　

大
穴
は　

下
一
桁
の　

慰
め
も

な
し　
（
永
山
）

★
夏
で
す
ね
。お
休
み
の
ご
利
用
は

計
画
的
に　
（
増
渕
）

★
大
和
市
特
定
健
診
は
9
月
30
日
ま

で
で
す
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

（
吉
田
）

★
今
回
出
番
な
し
。次
回
が
ん
ば
り

ま
す
！　
（
鈴
木
）

★
ク
ー
ル
ジ
ェ
ル
マ
ッ
ト
を
買
っ
た
と

た
ん
に
天
気
が
悪
く
な
り
ま
し

た
。　
（
田
村
）

★
今
回
は
盛
り
沢
山
で
す
！　

次
回

は
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
も
楽
し
み

に
し
て
い
て
下
さ
い
。　
（
大
村
）

★皆さん、暑い日が続いていますが、体調管理はいかがでしょ
うか。
　今年も南大和病院では、大和市特定健診を９月まで、大和
市個別がん検診を１１月まで実施しております。

　大和市特定健診は９月に入りますと混雑が予想されるた
め、早めの実施をお勧めします。来院の際には必ず受診券
と保険証と、診察券をお持ち下さい。なお、特定健診当日の
診察はお断りしております。診察と重ならない日に、時間に
余裕をもってご来院下さい。

　大和市個別がん検診は肺がん検診・大腸がん検診・乳がん
検診、そして今年から胃がん検診が当院でも受けられるよ
うになりました。
　乳がん検診で、マンモグラフィー検査併用の対象の方は、
受診票に印がついております。問診は乳腺外来医師の診
察日で行っています。受診可能な日時を電話か窓口でお問
い合わせの上、予約をお取りください。
　大和市特定健診と大和市個別がん検診の結果報告には、
１ヶ月ほど時間を頂いております。乳がん検診結果以外は
郵送しておりませんので、期間をあけて再度ご来院下さ
い。
★医療機器管理委員会のホームぺージを開設しました。ぜ
ひアクセスしてください。　　
　http://www6.ctktv.ne.jp/̃ju287v1/

インフォメーションインフォメーション

日
本
に
入
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
は
古
代
に
お
い
て
も
人
間
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
為
、有
史
以
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
神
話
や
伝
承
・
伝
説
な

ど
に
い
ろ
い
ろ
な
形
で
薬
に
ま
つ
わ
る
も
の

が
表
現
さ
れ
、現
代
ま
で
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。

特
に
徐
福
伝
説
は
日
本
各
地
に
伝
わ
っ
て

お
り
、神
奈
川
に
も
い
く
つ
か
伝
わ
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
身
近
な
地
域
の
伝
承
の

中
に
も
そ
う
し
た
歴
史
が
記
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
多
く
、そ
れ
ら
も
見
直
し
て
み
た

ら
意
外
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
　

薬の歴史と伝説

高
座
渋
谷
駅
前
ビ
ル

　
　
　
　

た
だ
い
ま
建
設
中

　

当
院
の
最
寄
り
駅
で
あ
る
小
田

急
線
高
座
渋
谷
駅
は
、現
在
、駅

前
ビ
ル
を
建
設
中
で
す
。計
画
に

よ
る
と
７
階
建
て
で
、市
役
所
の

分
室
、学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公

共
施
設
の
ほ
か
、交
番
、商
業
テ
ナ

ン
ト
が
入
る
予
定
で
す
。竣
工
は

本
年
12
月
で
来
年
１
月
頃
に
オ
ー

プ
ン
ら
し
い
で
す
。

　

さ
て
、当
院
か
ら
は
富
士
山
が

と
て
も
よ
く
見
え
ま
す
。し
か
も

大
山
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
大
変
素

晴
ら
し
い
景
観
で
す
。江
戸
時
代

に
は
、「
富
士
詣
で
」と「
大
山
詣

で
」が「
富
士
、大
山
、両
方（
峰
）

詣
で
な
け
れ
ば
験
な
し
」と
言
わ

れ
た
よ
う
に
、２
つ
の
山
に
御
参
り

す
る
と
こ
と
が
庶
民
の
間
で
大
変

な
流
行
と
な
り
ま
し
た
。つ
ま
り
、

富
士
山
と
大
山
を
望
め
る
当
院
は

大
変
な
御
利
益
を
持
っ
た
病
院
？

で
も
あ
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
の
素
晴
ら
し
い

景
観
で
あ
る
富
士
山
と
大
山
の
間

に
駅
ビ
ル
が
…
。ま
あ
、見
え
な
い

わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
い
い
の
で
す

け
ど
ね
。

（
執
筆　

編
集
委
員　

増
渕
）

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
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