
が
乳

ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

診
検

期
施
実

　

間

て
い
つ
に
長
延

平
成 

27 

診
検
ん
が
市
和
大

　度
年

　
平
成 

27 

年 

11 
月 

30 

市

、
が
す
で
診
検
ん
が

間
期
施
実

は
平
成 

28 

年
２
月 

29 

で
ま
日

て

ま
り
お

す
。

が
雑
混
は
末
月
２。

す
ま
し
た
い
め
勧
お
を
約
予
ご
の
め
早
、
で
の
す
ま
れ
さ
想
予

動
活
力
協
言
宣
わ
が
な
か
す
治
を
病
未
『

』にた
し
ま
し
た
い
録
登
を
み
組
取
の
院
当

　
　

内
案
ご
の
設
新
科
療
診

眼
科

す
ま
れ
さ
設
新
が

平
成
28 

年
１
月  

20
日(

水)

り
よ

と
医
勤
常
が
師
医
子
紀
由
井
武
り
よ
月
１

　

。
す
ま
し
た
い
設
新
を
科
眼
、
し
任
着
て
し

ご
に
軽
気
お
も
で
何
ら
な
と
こ
る
す
関
に
目

と
後
今
。
い
さ
だ
く
談
相

も
ど

く
し
宜
ぞ
う

。
す
ま
げ
上
し
申
い
願
お

、
は
て
し
ま
き
つ
に
等
容
内
療
診
い
し
詳

　

掲
内
院

示

た
ま

は

報
広

誌 

54 

号
に
て

内
案
ご

。
す
ま
し
た
いで

院
当

　

は

よ
前
以

り

講
民
市

座
や 

FM

番
の
と
ま
や

組

「

Ｙ
Ｍ

 

・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」

る
す
関
に
り
く
づ
康
健
て
い
お
に

の
こ
、
が
た
し
ま
り
い
ま
て
し
信
発
を
報
情

度

ら
れ
こ

動
活
の

を『

動
活
力
協
言
宣
わ
が
な
か
す
治
を
病
未

』と

。
た
し
ま
し
た
い
録
登
て
し

て
し
定
予
を
載
掲
に
号
次
、
は
て
し
ま
き
つ
に
細
詳

　

。
す
ま
り
お

武井由紀子 医師

院
病

長

演
講
別
特

」。
に
共
で
域
地
「

た
し
ま
き
頂
評
好
ご

平

　

成 

24 

ま
始
ら
か
年

り

て
い
頂
を
評
好

病
和
大
南
す
ま
り
お

院

、
が
す
で
座
講
民
市

院
病

長

演
講
別
特

は

回
１
年

、
毎
年 

12 

月

に

施
実

し
て

す
ま
り
お

。 

は
年
昨

12 

月
２
日

(

水)

に

和
大

市

習
学
谷
渋

セ
ン
タ

的
目
多

ル(

内
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
前
駅
谷
渋
座
高

)

に
て

た
し
ま
れ
さ
催
開

。

　

病
「

気
に

、
る
き
生
で
域
地
の
こ
に
ず
ら
な

」を

テ
マ

し
と
柱
の

、
寒
い
中
に
も
関
わ
ら
ず
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名
を

す
越

方

き
頂
場
来
ご
に
々

、

ル

は

。
た
し
ま
り
な
と
況
盛
大

れ
わ
行
で
式
形
部
３
は
演
講

　

、第

は
部
１

藤
井

院
病

長

演
講
の

、第

業
事
護
介
は
部
２

は
部
３
第
、
演
講
の
男
定
山
永
の
長
部

 

FM

や

人
の
と
ま

気
パ
ソ
ナ
リ
テ

の
た
な
あ
「

 

ビ
タ
ン
イ
を式

形
談
対
て
し

に

し
ま
い
行
て

た
。

者
場
来

。
た
し
ま
れ
わ
行
が
答
応
疑
質
な
発
活
は
で

は
で
院
病
和
大
南

　

、

様
皆
の
域
地
も
後
今

て
し
と
場
る
え
考
て
い
つ
に
康
健
に
共
と

座
講
民
市

を

催
開

し
て

す
ま
き
い

。

の
様
皆

。
す
ま
り
お
て
し
ち
待
お
り
よ
心
を
加
参
ご

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と
で
め
お
て
し
ま
け
あ

　

の
山
火
や
濫
氾
の
川
る
よ
に
雨
豪
は
年
昨

　

が
象
現
然
自
の
か
つ
く
い
等
火
噴
な
模
規
小

た
ま
。
た
し
ま
え
与
を
響
影
に
活
生
の
々
人

も
で
面
業
産
、
し
意
合
で
筋
大
が
Ｐ
Ｐ
Ｔ

。
す
ま
り
あ 

と
先
優
最
を
献
貢
の
へ
々
方
の
域
地
辺
周

療
医
た
し

  

を

に
と
こ
な
々
色
く
べ
す
践
実

。
た
し
ま
み
組
り
取

　

は
に
的
体
具

再
房
乳

建
セ
ン

充
、

鏡
視
内

セ

タ
ン

充
拡
の

、

充
拡
の
門
部
護
介。

た
し
ま
み
組
り
取
に
ど
な

ず
ま

　

野
茅
は

石
武
る
誇
を
験
経
例
症
の
数
有
で
内
国
本
日

療
医
に
共
と
師
医

ス
タ

、
り
図
を
実
充
の
フ

多
数
も
ら
か
方
地
海
東
り
よ
元
は
方
地
東
関

応
対
に
ん
さ
者
患
望
希
術
手
る
れ
ら
来
く

。
た
し
ま
え
整
を
制
体
る
き
で

　

加
増
年
数
こ
こ
、
は
で

望
希
を
鏡
視
内
の
で
院
当
る
い
て
け
続
し

の
新
最
く
べ
す
応
対
に
ん
さ
者
患
る
れ
さ

。
た
し
ま
し

胃

数
件
鏡
視
内

、

鏡
視
内
腸
大

件
数

加
増
が

し
て
い
る
の

い
伴
に

、

見
発
期
早

に
ん
が
は
い
る
あ
、
ん
が
器
化
消
る
れ
さ

る
所
謂

 

変
病
ん
が
前

 

。
た
し
ま
り
な
く
多
が
と
こ
る
れ
さ
見
発
が

ム
が

が
胃
た
れ
さ
見
発
期
早

ん
・

が
腸
大

ん
・

道
食

対
に
ん
が

し

は
て

除
切
な
的
鏡
視
内

ド
イ
ガ
を

ラ
イ

に
ン

沿

す
ま

。
そ
れ
以

は
て
し
対
に
ん
が
の
外

鏡
腔
腹

除
切
る
よ
に

が
担
負
の
体
の
ん
さ
者
患
ど
な

法
術
手
の
新
最
な
う
よ
る
な
く
軽
り
限
る
き
で

す
ま
り
お
て
し
践
実
を

。

は
本
基
の
療
治
ん
が

は
や

り

 

治
期
早
・
見
発
期
早

療 

。
す
で

て
し
ご
過
て
し
心
安
が
々
方
の
民
住
の
域
地

に
う
よ
る
け
だ
た
い

、

年
今
は
で
院
病
和
大
南

め
た
の
見
発
期
早
の
ん
が
も

、

診
検
ん
が

力
に

。
す
ま
き
い
て
れ
入
を

こ
た
ま

　

れ
か
ら
の

会
社
化
齢
高
の
す
ま
す
ま

で
門
部
一
の
院
病
は
で
ま
れ
こ
、
え
据
見
をあ

た

せ
さ
立
独
を
門
部
護
介

に
滑
円
り
よ
、

宅
在
・
設
施
・
院
病

を
制
体
る
き
で
携
連
が

た
し
ま
え
整

。

は
年
今
に
ら
さ

ア
ケ
ス
ル
ヘ

し
立
設
を
門
部

、
病
未

、

る
な
に
気
病
り
ま
つ

に
と
こ
う
い
と
ぐ
防
を
れ
そ
り
限
な
能
可
に
前

。
す
ま

年
今

　

も

、
ら
が
な
れ
入
り
取
を
見
意
ご
の
様
皆

同
一
員
職
く
べ
す
に
院
病
和
大
南
い
よ
り
よ

い
願
お
く
し
ろ
よ
で
の
す
ま
り
い
ま
て
し
力
努

。
す
ま
げ
上
し
申平

成 

28 

年

日
１
月
１

大
南

　
　
　
　
　

和

長
院
病

  

真

　井
藤

　
　

新
年
の

拶
挨
ご

大
南

和
病

長
院

　
　

 

井
藤

 

真

vol.53

新春号

平成 28年 1月１日

１



方
る
あ
が
と
こ
た
れ
さ
ま
悩
に
り
こ
肩

　

す
ま
い
思
と
い
多
に
常
非
は

。
こ
そ

で
、

と
要
概
の
り
こ
肩

こ
れ

す
対
に

る

を
操
体

。
す
ま
し
介
紹
ご

、
く
な
は
義
定
な
確
明
は
と
り
こ
肩

　

の
名
候
症

１

正
で
つ

式

名
病
な

で

り
あ
は

。
ん
せ
ま

の
骨
甲
肩
、
肩
ら
か
じ
す
首
は
り
こ
肩

　

に
囲
周

れ
現

、

感
和
違
は
状
症
な
主

、
快
不

、
さ
る
だ
、
感

す
ま
り
あ
が
等
痛
鈍

。

足
不
動
運
は
り
こ
肩

　

、

勢
姿
良
不

、
肉
筋

労
疲

、

労
疲
精
眼

、

に
等
ス
レ
ト
ス
的
神
精

る
す
張
緊
が
肉
筋
の
所
場
の
ら
れ
こ
り
よ

す
ま
り
ま
始
り
よ
に
と
こ

。そ
し
て
こ

ら
れれ

さ
迫
圧
が
管
血
ら
か
張
緊
の
肉
筋
の

、

生
が
物
廃
老

成
・

し
積
蓄

、

神
が
れ
こ

経
へ

。
す
ま
し
識
認
を
み
痛
れ
さ
達
伝

は
に
る
す
消
解
を
り
こ
肩

　

、

た
し
張
緊

。
す
で
切
大
が
と
こ
る
す
に
軟
柔
を
肉
筋①

吸
呼
式
腹
　
法
吸
呼

ら
が
な
い
吸
を
息
ら
か
鼻

。
る
げ
上
に
上
で
ん
組
を
手
両

③

操
体
る
げ
ら
和
を
肉
筋
の
肩

げ
上
ち
持
に
う
よ
る
め
く
す
を
肩
両ス

ト
ン

。
す
ろ
下
て
い
抜
を
力
と

④

操
体
す
か
動
を
骨
甲
肩

、
み
組
で
前
を
手
両

ら
が
な
め
丸
を
中
背

。
す
ば
伸
に
前

 

ら
が
な
き
吐
を
息
ら
か
口

。
す
ろ
下
を
腕

で
囲
範
る
き
で
ず
せ
は
理
無
・

点
意
注
の
操
体

す
ま
り
あ
が
差
人
個
は
果
効

　

。

い
強

を
操
体
は
合
場
る
あ
が
れ
び
し
や
み
痛

し
め
勧
お
を
診
受
科
外
形
整
、
し
止
中

　
　。
す
ま

(
)

リハビリ
スタッフ
より

５回
②

動
運
す
ば
伸
を
肉
筋
の
首

、
せ
乗
を
平
の
手
に
部
頭
後

す
倒
に
前
を
部
頭

。

、
げ
上
し
押
で
先
指
を
顎

す
倒
に
ろ
後
を
部
頭

。

、
き
置
に
上
の
耳
の
対
反
を
手
片

う
行
右
左
。
す
倒
に
横
を
首

。

10秒10秒

、
で
ん
組
で
ろ
後
を
手
両

く
高
け
だ
る
き
で

る
げ
上
を
腕

。

10秒 10秒10秒3秒

ま
い
行
を
備
準
の
全
万
、
ど
な
る
す
更
変

当
番
本
。
た
し

日

通
を
袖
に
装
衣
い
し
新

、
と
う
行
を
ク
イ
メ
の
用
い
こ
さ
よ
、
し

張
緊
い
な
き
で
が
と
こ
る
じ
感
は
で
習
練

れ
ま
生
が
感

、

近
が
間
時
舞
演

づ
く
に
つ
れ

口

も
数

減
て
い

ま
き

し

。
た

方
の
域
地
、
と
る
す
動
移
に
所
場
機
待

々を
励
激
の
く
多
ら
か
ん
さ
者
患
の
院
当
や

き
頂

、

連
桜
和
大
南
『

』

ま
り
戻
が
顔
笑
に

か
お
の
そ
。
た
し

げ
で

番
本

の

演
の
回
６
で
計
合
。
た
し
ま
き
で
が
と
こ

し
ま
り
あ
も
敗
失
い
し
悔
、
し
露
披
を
舞

、
が
た
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以
％

上

と
こ
る
切
し
出
を
力
の

。
た
し
ま
れ
ま
包

チ
や
感
快
爽
の
中
舞
演

　

、
感
体
一
の
ム

声
ご
の
く
多
の
ら
か
方
た
い
頂
り
ま
集
お

る
き
で
が
と
こ
う
わ
味
も
年
来
た
ま
を
援

と
い
た
き
い
て
し
力
努
年
１
の
こ
、
う
よ

』
連
桜
和
大
南
『、
で
の
す
ま
り
お
て
え
考

げ
上
し
申
い
願
お
く
し
ろ
よ
も
と
後
今
を

。
す
ま

 

）
幹
和

　

 

10 

月 

18 

日(

日)

渡
み
澄
、

る

中
の
天
晴

座
高

渋
谷

辺
周
駅

で
第
６
回

谷
渋

よ
さ

い
こ

さ
よ

こ
い
チ

ム

大
南
『

和
桜
連
』

加
参
初
も

頂
て
せ
さ

き
、皆
さ
ん
か
ら

ご
い
か
暖
の

声
援

す
舞
演
事
無
け
受
を

る

し
ま
き
で
が
と
こ

た
。

は
ん
さ
皆

　

、

い
こ
さ
よ
『

』

う
い
う
ど
は
と

存
ご
か
の
も

知
で
し

か
。

持
を
子
鳴

て

、

こ
い
し
詳

い
思
と
い
多
が
方
う
い
と
い
な
ら
か
わ
は
と

子
鳴
。
す
で
解
正
が
れ
そ
、
し
か
し
。
す
ま

、
れ
そ

が

』
い
こ
さ
よ
『

す
で

。

ジ
ン
レ
ア
の
曲

、

の
声
、
け
付
り
振

す
で
由
自
も
方
し
出

。

よ
谷
渋
の
回
今

さ
こ
い

ロ
ク
ア

バ
テ

れ
入
り
取
を
ス
ン
ダ
な
ク

。

、
で
中
の
そ

は
連
桜
和
大
南

、

い
な
も
間
ら
か
て
し
成
結り

あ
も
と
こ
う
い
と

、

か
浮
い
思
が
ん
さ
皆

べ

い
こ
さ
よ
知
高
な
う
よ
る

の

に
点
原

近
い

。
た
し
ま
し
致
露
披
を
い
こ
さ
よ

　
８

月
前

さ
成
結
に

れ
た

』
連
桜
和
大
南
『

は
、周
り
を

よ
の
足
不
動
運
ば
せ
渡
見

さ
こ
い

人
素

ば

週
。
た
し
で
り
か

に

わ
行
回
１

れ
て

い

も
習
練
た

、最
初
の
２

ス
は
月

ト
レ
チ

終
で
け
だ

わ

り
あ
々
多
も
と
こ
う
ま
し
て

た
し
ま

。
月
４

に

露
披
で
前
の
員
職
て
め
初

は
い
こ
さ
よ
た
し

、

半
分
１

と

間
時
短
う
い

が
た
し
で

、
子
鳴

も

ず
ら
鳴
に
麗
綺

、
々
個

の

き
動

　
　
　
　
　
　

も
バ
ラ
バ
ラ
に
な

て

い
ま
し

　
　
　
　
　
　

、

し
難
の
い
こ
さ
よ

さ

　
　
　
　
　
　

を

さ
ら
知
い
思

れ
ま
し

。
た

後
の
そ

　
　
　
　
　
　
　

、

い
こ
さ
よ
谷
渋

が
習
練
な
的
格
本
た
け
向
に

　
　
　
　
　
　

た
し
ま
り
ま
始

　
　
　
　
　
　

。

振
の
本
基り

ま
始
ら
か
け
付
り

　
　
　
　
　
　

、
々
段

上
が
度
易
難
と

　
　
　
　
　
　

が

く
い
て

　
　
　
　
　
　

に
つ

ン
メ
い
な
れ
ら
え
覚
れ

、
事
仕

が
な
い
合
え
教

　
　
　
　
　
　

ら

を
習
練

ね
重

　
　
　
　
　
　

て

し
ま
き
い

た
。
め
始

回
２
ば
け
づ
気

　
　
　
　
　
　

、

増
と
回
３

え

　
　
　
　
　
　

、

い
た
し
露

　
　
　
　
　
　

」

う
い
と

一
で
心を

け
付
り
振
に
日
前
番
本

　
　
　
　
　
　

６
第

回

い
こ
さ
よ
谷
渋

声
ご

援

！
た
し
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ

よっちょれ♪
よっちょれ♪

禁煙 成功と失敗 なぜ？禁煙 成功と失敗 なぜ？
Ｔ
Ｖ 

で
も

る
め
勧
を
煙
禁

コ
マ

シ

が
す
ま
り
あ
が
ル

、

由
理
な
ま
ざ
ま
さ
も
て
し
診
受
を
来
外
煙
禁

方
た
し
敗
失
で

、

ら
い
が
方
た
し
功
成
に
ず
せ
労
苦

し

。
す
ま
い

か
の
る
あ
に
こ
ど
は
鍵
の
功
成
・
敗
失

？

者
験
体
の
名
５

に

が
た
し
ま
き
聞
を
話

、

通
共
皆

に「

な
く
辛
は
煙
禁

い
」

。

も
煙
喫

「

」
と
こ
つ
持
を
的
目

「

」
と
こ
む
し
楽
を
化
変
の
分
自

「

」
と
こ
う
わ
味
を
感
成
達

「

も
で
何
が
何

、
と

を
分
自

と
こ
い
な
ら
縛

」

す
で
う
よ
る
い
て
き
で
煙
禁
が
方
た
き
で
践
実
を
ら
れ
こ

。

い
た
み
て
し
煙
禁

方
は

来
外
煙
禁
「

」

 

）
子
俊

の
煙
禁

き

新

か
な
く
た
い
吸
で
屋
部
い
し

、
と
と
こ
た

成
煙
禁
も
年
何
う
も
、
が

功 

!!。

く
よ
が
調
体
て
出
が
欲
食
く
か
に
と

、

２
日
毎
を
飯
ご

合

重
体
、
ら
た
い
て
べ
食

が 

12 

圧
血
、
て
え
増
ロ
キ

も

だ
者
療
医

が

で
今

も

」

…

と

時
診
受

、毎
回

、

。
た
き
で
が
煙
禁

、

煙
禁
で
ん
し
楽
く
ご
す

。
う
思
と
る
す
功
成
が
方
い
な
ら
張
を
気
と
る
め
止
も
で
何
が
何
。
た
き
で

…

。
た
し
診
受
い
思
と

。

い
て
け
続
も
ら
か
れ
こ
は
煙
禁
、
り
あ
く
ご
す
が
感
成
達
や
覚
感

け

。
る
い
て
し
感
実
と
る

は

ら
か
る
や
が
な
ん
み
。
う
よ
し
煙
禁
で
な
ん
み
の
来
外
「

…

」

。
た
め
始
と

年
半
て
し
を
歩
散
、
り
た
寝
く
早
、
り
な
く
な
ら
か
わ
か
い
い
ら
た
し
を
何
、
に
間
時
た
い

。
う
思
と
だ
切
大
が
と
こ
る
す
意
決
く
固
、
ち
持
を
的
目
は
に
め
た
る
せ
さ
功
成
を
煙
禁

成功成功成功成功 失敗失敗失敗失敗 治療中治療中

と
症
粉
花

　

は 
I 

が
粉
花
の
物
植
。
す
で
患
疾
る
れ
さ
類
分

に
と
こ
る
す
触
接
に
膜
粘
の
ど
な
目
や
鼻

の
性
復
反
性
作
発
、
れ
さ
こ
起
き
引
り
よく

し
み
、
水
鼻

、

り
ま
詰
鼻

、目
の
か
ゆ
み群

候
症
な
的
徴
特
が
状
症
の
連
一
の
ど
な

す
で
と
こ
の

。

。
す
ま
れ
わ
言
も
と
熱
草
枯

ギ
ス
て
い
除
を
縄
沖
と
道
海
北
は
で
本
日

。
す
で
い
多
が
合
場
る
な
と
原
抗
が
粉
花

〉
去
除
と
避
回
の
原
抗
〈

触
接
と
ン
ゲ
ル
レ
ア
は
状
症
の
症
粉
花

　

と
粉
花
、
で
の
る
れ
現
み
の
に
き
と
た
し

す
で
策
対
な

。ア

ギ
ル
レ

処
対
て

す
る
た
め
、

法
療
因
原

と
い
わ
れ
る

こ

ま
り
あ
も
と

す
。症
状
が
出
て

策
対
ら
か

行
を

う
の

は
で

な
く
、
状
症

が
出
る
前
か
ら効

有
り
よ
と
る
す
始
開
を
ア
ケ
に
的
防
予

療
治
期
初
う
行
で
分
自
ち
わ
な
す
。
す
で

。
す
で

　
ア

ル
レ

ゲ
ン
と

続
を
触
接
の

け
て
い

ば
れ

り
な
く
ど
ひ
も
状
症
、
り
が
上
も
値
体
抗

す
ま

。す
な
わ
ち
、

療
治
剤
薬

に

状
症
り
よ

は
に
と
こ
う
い
と
い
よ
て
く
な
し
も
策
対

、

も
は
ア
ケ
フ
ル
セ
た
し
う
こ

と
も

本
基

。
す
ま
え
い
と
と
こ
な
的

 

要
肝
が
と
こ
い
な
ら
作
を
間
隙
は
ク
ス
マ
　

で
、

も
に
と
こ
る
す
護
保
を
膜
粘
鼻
ら
か
温
低
や

ら（

）
ら
か
前
症
発。

す
ま
れ
さ
奨
推
が
用
着
の

　

グ
ル
は

鏡
眼
達
伊

で

で
効
有
も

あ
る

に
験
実
が
と
こ

よ

示
て

さ
れ
て

。
す
ま
い

 

い
な
ま
込
ち
持
を
粉
花
に
内
室

、
し
用
着
を
着
上
い
く
に
し
着
付
の
粉
花

　

時
宅
帰

に
玄
関
の

て
し
と
落
を
粉
花
で
外

な
る
す
室
入
ら
か

ど

対
の

策

。
す
で
効
有
も

は
と
こ
る
け
開
を
窓
に
め
た
の
ど
な
気
換

な
団
布
や
物
濯
洗
、
ん
ろ
ち
も

ど

外
屋
を

す
干
。
す
で
き
べ
る
け
避
も
と
こ
す
干
に

、
く
た
は
く
よ
に
き
と
む
込
り
取
は
合
場ブ

ラ
シ

う
ら
は
で

、ま
た

除
掃
は

機
で
吸
い

。
す
ま
い
て
れ
さ
奨
推
が
と
こ
る
取

 

除
掃

し
う
ど

　

て
も

て
し
入
侵
に
内
屋
は
粉
花

い
な
げ
上
い
舞
を
粉
花
の
床
、
で
の
る
く

ん
き
う
ぞ
れ
濡
く
な
は
で
機
除
掃
、
う
よに

れ
さ
奨
推
が
除
掃
き
拭
る
よ

て

。
す
ま
い

 

機
浄
清
や
機
浄
清
気
空

能

あ
の

る
エ
ア
コ
ンし

去
除
を
粉
花
る
い
て
し
遊
浮
に
内
室

　
ま
す
。

浄
清
気
空

機

な
富
豊
の
量
風
は

も
のい

吸
に
前
る
す
下
落
が
粉
花
、
し
択
選
を

置
装
、
り
あ
で
き
べ
る
え
考
を
と
こ
る
取

事
大
が
と
こ
い
な
し
信
過
を
転
運
動
自
の

。
す
で

 

器
湿
加

　

、
し
く
重
て
せ
ら
湿
を
粉
花
る
い
て
し
遊
浮

。
る
れ
さ
と
効
有
に
め
た
る
め
早
を
下
落

の
膜
粘
の
喉
や
鼻
は
と
こ
る
め
高
を
度
湿

上
を
度
湿
し
だ
た
。
す
で
い
よ
も
に
め
た

て
出
が
題
問
の
ビ
カ
や
ニ
ダ
と
る
ぎ
す
げ

湿
に
般
一
。
す
ま
き

度 
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当
適
が
度
程
％

、
合
場
い
な
が
器
湿
加
。
す
ま
れ
わ
い
と

も
の
る
す
し
干
内
室
を
ど
な
ル
オ
タ
た
れ
ぬ

。
す
ま
り
あ
が
果
効

 

養
療
地
転

ば
え
い
て
し
関
に
ギ
ス

　

、

幌
札
や
県
縄
沖

粉
花
は
で
道
海
北
の
北
以

の

な
少
が
量
散
飛

め
た
い

、

ん
せ
ま
れ
現
が
状
症
の
症
粉
花

。

う
こ

で
い
よ
も
の
る
す
行
旅
に
ろ
こ
と
た
し

。

部
一
の
国
中
び
よ
お
本
日
は
ギ
ス

で
の
い
な
か
し
に

、

外
国
本
日
の
期
時
の
こ

で
い
よ
も
行
旅
の
へ

す
。

し
だ
た

、

科
キ
ノ
ヒ

り
あ
も
に
外
国
本
日
は
樹
葉
針
の

、

が
れ
そ

 

し
ば
飛
を
粉
花

て

粉
花
ギ
ス
は
で
域
地
る
い

り
あ
が
性
能
可
る
こ
起
が
状
症
も
で
者
患
症

。
す
ま

 

の
て
け
開
を
窓
や
間
時
出
外

　
　
　
　
　

 

慮
考
を
等
間
時
る
す
を
除
掃

間
時
い
多
が
量
散
飛
粉
花
り
よ
に
域
地

　

す
ま
り
な
異
も
ど
な

。

が
す
ま
れ
わ
い
と
い
な
少
が

、

ら
ま
は
て
当

す
ま
り
あ
も
と
こ
い
な

。

高
が
温
気
て
れ
晴

く
、

が
粉
花
が
日
る
あ
の
風
い
低
の
度
湿

多

す
で
い

。

な
少
は
量
散
飛
ば
れ
あ
で
日
の
雨

す
で
ロ
ゼ
か
い

。

し
だ
た

、

で
明
不
は
因
原

が
す

、

う
い
と
だ
楽
が
う
ほ
の
雨
も
し
ず
必

で
の
い
な
は
で
り
か
ば
者
患

す

動
運
管
血
（

り
あ
も
方
見
の
と
る
い
て
し
併
合
が
炎
鼻
性

）
す
ま

。

と
る
れ
晴
に
日
翌
の
日
の
雨

、
日
２

ぶ
飛
が
粉
花
の
分

と
い
わ

意
注
要
で
の
る
れ

。
す
で

 

除
排
を
体
自
物
植
因
原

の
科
ネ
イ
や
科
ク
キ
た
え
生
に
庭
の
宅
自

　

な
に
ン
ゲ
ル
レ
ア
が
ど
な
物
植

合
場
る
い
て

に

物
植
の
ど
な
園
公
や
敷
川
河
。
す
で
効
有
は

は
合
場
る
れ
ら
え
考
と
因
原
が

、

あ
で
者
理
管

。
す
で
い
よ
と
る
す
談
相
に
ど
な
体
治
自
る

〉
法
処
対
の
他
の
そ
〈　

ル
レ
ア
は
れ
崩
の
ス
ン
ラ
バ
の
経
神
律
自

状

化
悪
を

さ

る
せ

こ

る
あ
が
と

た

、
め

足
不
眠
睡
や
ム
ズ
リ
活
生
な
則
規
不

、
労
過

状
症
は
と
こ
る
け
避
を
ス
レ
ト
ス
的
神
精
や

。
す
ま
り
あ
が
合
場
な
効
有
に
減
軽

パ
ン
タ
高

　

ク
・

の
肪
脂
高

、
所
謂

風
洋
西

、
り
お
て
れ
さ
摘
指
も
連
関
の
と
活
生
食
の

り
あ
が
合
場
な
効
有
も
し
直
見
の
容
内
事
食ま

す

。）
す
ま
れ
わ
い
も
と
い
よ
が
食
和
（

め
た
す
や
増
を
水
鼻
て
げ
広
を
管
血
は
酒
飲

。
す
で
い
よ
が
う
ほ
た
け
避

洗
鼻

　

浄

が
う
鼻
（

い
）・

は
浄
洗
の
目

、
ず
い

れ
も

れ
わ
い
と
い
な
く
よ
と
う
行
に
回
頻

す
ま

。

水
塩
食
理
生
る
い
用
に
浄
洗

は 
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度

程
度

さ
と
い
よ
と
る
め
温
に

れ
て

。
す
ま
い

で
い
よ
が
う
ほ
た
け
避
は
浄
洗
の
で
水
道
水

害
障
が
毛
繊
の
上
膜
粘
は
浄
洗
鼻
に
特
（
す

。）
す
で
忌
禁
で
の
る
れ
さ

防
予
症
粉
花

南大和クリニック
耳鼻咽喉科
中崎 浩一 医師

平成 28年 1月１日平成 28年 1月１日

２３



執
筆
者

ん
ど、
き
頂

ど
ん
職
員
間
に

ま
き
い
て
げ
拡
を
輪
の

す
。 
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番
目
は

優
橋
高
の
護
介
健
老

一
さ
ん

。
す
で

回
次

の
執
筆

は
者

介
健
老

護
の
一
山 

さ
子
恵

ん

。
す
で

！
に
み
し
楽
お

橋
高
す
ま
し
当
担
を

優
一
と
い

す
ま
い

。
回
今

に
味
趣
の
分
自
、
は

つ
い
て
お
話

い
た
し
し

。
す
ま
い
思
と

く
よ
で
味
趣
が
策
散
や
き
歩
べ
食
は
分
自

　

す
ま
け
か
出
へ
外

。

、
り
乗
に
電
ノ
江
は
近
最

に
う
ほ
の
島
ノ
江

。
た
し
ま
け
か
出

　

は
て
当
目
の
回
今

生

丼
ス
ラ
シ

。
本
基

、

生

食
が
丼
ス
ラ
シ

べ

ら
れ

は
期
時
る

４

月
５

、７
月
、 10 

月
の

さ
れ
て
い

。
す
ま

 

11 

月
や 

12 

月

も
に

食
べ
ら
れ

と
こ
い
な

は
あ
り
ま
せ
ん
が

量
数

が

り
な
と
定
限

べ
食
て
し
そ
。
す
ま

も
と
こ
い
な
れ
らし

ば
し
ば

ま
り
あ

す
。禁

は
ら
か
月
１
に
特

で
の
る
な
に
間
期
漁

り
な
く
な
れ
ら
べ
食

す
ま

。
分
自

は 

10 

ま
き
行
に
べ
食
に
旬
下
月

た
し

。
日
休

だ
た

め
た

、

島
ノ
江

も

電
ノ
江

を
足
へ
方
の
島
本
島
ノ
江
、
は
分
自
回
今

　

光
観
る
あ
の
気
人
は
島
ノ
江
。
た
し
ま
び
運

丼
ス
ラ
シ
生
で
島
本
島
ノ
江
に
特
は
回
今

　

。
た
し
ま
し
に
と
こ
く
行
へ
店
の
気
人
が

気
人

を
丼
ス
ラ
シ
生
か
と
ん
な
、
が
た
し
ま
り
な

す
食

皆
、
く
多
が
人
。
た
し
ま
来
出
が
と
こ

生
シ
ラ

当
目
丼
ス

て
だ

た

め
た

、
分
自

が
を
丼
ス
ラ
シ
生
の
後
最
の
店
の
そ
日
の
そ

べ
食
く
よ
運
。
た
し
ま
り
な
に
と
こ
る
べ
食

の
魚
い
よ
程
、
は
丼
ス
ラ
シ
生
の
そ
た
れ
ら

。
た
し
で
品
絶
で
り
香
の
磯
と
み
甘

を
り
周
の
島
本
島
ノ
江
に
後
食
、
て
し
そ

　

た
し
ま
し
策
散

。そ

好
絶
く
よ
も
気
天
は
日
の

で
和
日
策
散
の

、

の
海
る
見
ら
か
島
本
島
ノ
江

も
で
場
近

　

、

る
な
に
し
ら
晴
気
く
よ
が
め
眺

所
や

り
あ
が
と
こ
う
会
出
に
の
も
い
し
味
美

す
ま

。
今
回
は

江
い
多
も
客
光
観

ノ

き
行
に
島

　

策
散
を
場
近
も
様
皆
ば
れ
あ
が
会
機
し
も

か
る
あ
が
見
発
い
な
け
が
い
思
ら
た
み
て
し

。
ん
せ
ま
れ
知
も

一
優

　橋
高

　護
介
健
老

　
　
　
　
　
　
　

2015年9月1日から
11月 30 日までの新入職員です新入職員のご紹介

看護師
① 東京都
② DVD鑑賞
③ 単純

小出 純子
こいで じゅんこ

看護師
① 鹿児島県
② スケートボード
③ 楽観的

後藤 知恵子
ごとう ちえこ

看護師
① 神奈川県
② なし
③ 頑固

辻 ちよ美
つじ ちよみ

看護助手
① 長崎県
② ペットと散歩
③ 

今川 江利子
いまがわ えりこ

クラーク
① 神奈川県
② 音楽鑑賞
③ マイペース

熊澤 一美
くまざわ かずみ

クラーク
① 神奈川県
② シーグラスの
　小物を作ること
③ 明るい

長田 寿々代
ながた すずよ

事務
① 山形県
② 食べ歩き
③ 落ち着きがない

大和田 栄子
おおわだ えいこ

事務
① 神奈川県
② 買い物
③ おっちょこちょい

鈴木 幸子
すずき ゆきこ

事務
① 神奈川県
② 育児
③ 大ざっぱ

山口 麻起
やまぐち まき

事務
① 神奈川県
② 野球観戦
③ いつも笑顔♡

矢田部 文子
やたべ あやこ

事務
① 神奈川県
② 畑
③ 

丸山 路子
まるやま みちこ

介護福祉士
① 神奈川県
② 映画鑑賞
③ のんびり
　マイペース

渡辺 真希
わたなべ まき

介護助手
① 神奈川県
② 読書
③ 明るい

鈴木 悠里子
すずき ゆりこ

介護助手
① 神奈川県
② 剣道
③ やさしい

田中 俊裕
たなか としひろ

介護助手／運転手
① 埼玉県
② ドライブ
③ まじめ！

宮岡 利行
みやおか としゆき

① 出身地　② マイブームは？　③ 自分の性格を 一言でいうと？

洋風茶碗蒸し栄養士オ
ススメ！ アレンジレシピ有！

インフルエンザや風邪が猛威をふるうこの季節、抵抗力をつけてウィルスや細菌に負けない体作りをしたいですね。
そのためには、適度な睡眠をとることやバランスの取れた食事を心がけることが大切です。
その上で、抵抗力をつけるために食事で必要なことは、主に３つあります。

１. 腸内環境を整える食品を摂ること・・・・・・・・腸内の環境が整うと、免疫機能もアップします。
２. たんぱく質を適正に摂ること・・・・・・・・・・たんぱく質は体を作る材料となり、体を温める効果もあります。
３. 抗酸化成分（ビタミンC）を含む野菜を摂ること・・ビタミンCは粘膜の強化に役立ちます。

今回の季節のレシピは、ビタミンCが豊富でたんぱく質の分解も助けてくれるれんこんを皮ごとすり
おろして肉団子を作り、良質なたんぱく質を含む卵で、ちょっと変わった洋風の茶碗蒸しにしました。
温かく消化の良い茶碗蒸しで、元気に寒い冬を乗り越えましょう！

① 赤ピーマンは1cm角にカットする。ブロッコリーは小房に分けてゆでておく。
② コンソメは分量の湯で溶かしておく。
③ れんこんはすりおろし、鶏ひき肉・塩・黒こしょう・チーズを合わせ、よくこねる。
　 ８等分にして団子状に丸めたら、耐熱容器４個に２個づつ入れる。
④ ボールに卵を割り、よくときほぐしたら②と牛乳を加えて滑らかになるように濾す。
⑤ ③の耐熱容器に④の卵液を注ぎ、①の赤ピーマンとブロッコリーを入れる。
⑥ ラップをしてから蒸し器で 20～25分蒸す。
⑦ 軽くゆすって、卵液が固まっているようなら出来上がり。

① 余った洋風茶碗蒸しはフォークで形を崩して
　スープ皿に入れる。
② 鍋に湯を沸かし、コンソメキューブを入れて
　コンソメスープを作る。
③ ②を①に注いでクルトンを浮かべる。

※分量は 4人分です

アレンジレシピ 」プースの卵風洋「 ②

○作り方
① 余ったれんこん入り肉団子は俵型にして少し
　潰し、竹串を刺す。
② フライパンに油を熱し、①を入れ、中火で蓋を
　して焼く。
③ 両面に焼き色が付き、中まで火が通ったら
　焼き鳥のタレを絡めて皿に盛る。

アレンジレシピ 「 ① れんこん入りふわふわつくね」
●れんこん入り肉団子
●焼き鳥のタレ　　　適量
●サラダ油　　　　　適量

●洋風茶碗蒸し　１人分
●湯　　　　　 400cc
●コンソメキューブ　　１個
●クルトン　　　　適量③ ⑤

○材料 (4人分）
●卵　　　　　　２個
●コンソメキューブ　１個
●湯　　　　　　50cc
●牛乳　　　　 250cc

●れんこん　　　　120g
●鶏ひき肉　　　  　80g
●塩・黒こしょう　  少々
●ピザ用チーズ　　  40g
●ブロッコリー　　  80g
●赤ピーマン　　　  40g

エネルギー一人分の栄養価▶ たんぱく質 脂質 塩分 食物繊維 ビタミンC
187kcal 13. 5g 10. 2g 1. 1g 1. 6g 54mg

卵牛乳

チーズ

鶏ひき肉
れんこん

赤ピーマン

ブロッコリー

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題

が
な
い
状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る

期
間
の
こ
と
で
す
。
誰
も
が
最
後
ま

で
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
り
た
い
と
思

て
い
る
の
で
は

な
い
で
し

う
か
？
日
々
の
健
康
を

維
持
し
て
い
く
に
は
、「
運
動
」「
食
事
」

「
休
養
」の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
が
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め

に
は
、特
定
の
病
気
に
な

て
か
ら
治

療
す
る
の
で
は
な
く
、健
康
な
う
ち
に
、

又
は
未
病（
病
気
が
発
症
し
て
い
な
い

予
備
軍
）の
う
ち
か
ら
、普
段
の
生
活

に
お
い
て
心
身
の
状
態
を
整
え
て
、

よ
り
健
康
な
状
態
に
近
づ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。も
し
、病
気
に
な

て

し
ま

た
ら
、
悪
化
し
な
い
た
め
の

対
策
が
必
要
で
す
。

　
南
大
和
病
院
で
は
、フ
ミ
リ

マ

ト

と
コ
ラ
ボ
し
て
、
正
し
い
食
生
活
に

よ
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
、介
護
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。食
生
活
改
善

の
一
助
と
な
る
管
理
栄
養
士
お
す
す
め

の
メ
デ

カ
ル
フ

ド（
治
療
食
）や

未
病
を
治
療
防
ぐ
た
め
の
食
品
の
販
売

が
ス
タ

ト
し
ま
す
。 

24 

時
間 

365 

日
、

い
つ
で
も
ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
！

、

防
予
病
慣
習
活
生
、
食
療
治

、

防
予
護
介

、

。
す
ま
き
で
が
談
相
の
活
生
食
の
め
た
す
治
を
病
未

方
な
能
可
院
通

が
談
相
て
に

。
す
ま
き
で

】
導
指
事
食
養
栄
来
外
【

な
要
必
が
食
療
治

方（※

臓
腎

病
、
尿
糖

病
、

病
臓
肝

、

瘍
潰
胃

、
血
貧

、

、
症
常
異
質
脂

症
血
酸
尿
高

、

病
臓
心

、

圧
血
高

、

満
肥
度
高

後
術
管
化
消

、ク
ロ

病
ン

、

炎
腸
大
性
瘍
潰

等
）
察
診

時

治
主
に

医

だ
く
出
し
申
お
に

い
さ

。

。
す
ま
き
で
用
利
を
険
保
療
医

】
導
指
健
保
定
特
【

的
極
積
、
援
支
け
づ
機
動
で
診
健
定
特支

援
の
通
知
を

持
お

ち
の
方
が
対
象
で
す
。

０
４
６-

２
６
９-

５
０
０
０(

来
外
院
病

話
電
約
予

)

。
い
さ
だ
く
約
予
ご
て
に

方
な
難
困
が
院
通
で
人
一（

定
認
会
士
養
栄
本
日
　人
法
団
社
益
公

）

士
養
栄
理
管
の

が
、

訪
に
宅
自
ご

問

、
し

食
療
治

※

、

活
生
食
の
為
の
防
予
護
介

栄
や

養
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（

宅
在

導
指
事
食
養
栄
問
訪

）

。
す
ま
き
で
が

利
が
険
保
護
介
は
又
険
保
療
医

用
で
き

す
ま

。

ち
持
お
を
証
定
認
の
険
保
護
介

、
え
加
に
談
相
の
食
療
治
、
は
方
の

問
訪
も
に
方
の
害
障
下
嚥
、
養
栄
低

ま
し
た
い

す

。）
談
相
要
は
域
地
問
訪
（

宅
在
る
い
て
れ
さ
用
利
在
現

サ
ビ
ス、

で
の
す
ま
り
な
に
要
必
が
整
調
の
と０

４
６-
２
６
９-

２
４
１
１（

表
代
院
病

）

、
き
だ
た
い
絡
連
ご
へ

方
る
あ
が
談
相
る
す
関
に
養
栄

険
保
療
医

、

対
で
険
保
護
介

象
に

ら
な

は
談
相
の
方
い
な

、

を
施
実
の
で
費
実

ま
い
て
し
討
検

す

）
中
画
企
（

。

の
口
東
駅
谷
渋
座
高
、
は
み
込
申
お

。
い
さ
だ
く
ね
尋
お
で
ま

他
の
そ

、

予
の
気
病

防
、

の
止
防
化
悪

座
講
民
市
を
話
お
の
活
生
食
の
め
た

伝
お
を
旨
の
望
希
導
指
事
食
養
栄
問
訪

等
き
続
手
の
で
ま
談
相
。
い
さ
だ
く
え

せ
さ
応
対
が
士
養
栄
理
管
、
て
い
つ
に

。
す
ま
き
だ
た
い
て

栄養部
より

公益社団法人　日本栄養士会認定

南大和栄養ケア・ステーション南大和病院
南大和クリニック
南大和高座クリニック

治療食、生活習慣病予防、介護予防、
未病を治すための食生活の相談

医療
在宅訪問栄養食事指導外来栄養食事指導(医療保険)

特定保険指導（利用券）
居宅療養管理指導 未病

市民講座

介護 ヘルスケア

通院可能な方 通院困難な方 栄養に関する相談(保険対象外)

地域の皆様の健康に役立つ情報を医療・介護の専門家がお話しします
がお届けする健康情報番組

毎週　曜日
再放送：毎週　曜日　17:40～17:50金

～火
FM77.7MHz

08:20 08:30

大人気！市民講座の
ラジオ版

ラジオの聴き方 にチャンネルを合わせましょう
スマートフォン・パソコンでもラジオが聴けます
詳しくは FM やまとのHPへ！

平成 28年 1月１日 平成 28年 1月１日
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記
後
集
編

・

。
す
で
歩
散
の
犬
、
は
課
日
の
近
最

。
す
ま
い
て
し
感
痛
を
さ
無
の
力
体

　

根
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　・

。

は
り
残
心

　

…

渕
増

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　・

年
申
は
年
今

、

も
様
皆
。
す
で
男
年

に
う
よ
す
ま
り
あ
で
年
い
良

　

…

。
野
星

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　・

し
味
美
は
ス
イ
ア

　

い(

笑)

。　

田
長

・

た
し
ま
り
な
く
寒

。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ橋

高

　。
い
さ
て
け
付
を
気
は
に
理

　・
す
か
り

た
し
ま
り
な
く
寒

。

動
運

気
に
足
不

　

を
つ

す
で
い
た
け

。

田
原

・

ン

。
ね
す
で
い
し
楽

　　

川
小

　
　
　
　
　
　
　。
ね
が
す
ま

・
今

厄
本
は
年

。し

払
厄
り
か

い

て
し

。
す
で
い
た
し
ご
過
に
か
や
穏
年
１

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

子
金

藤沼内科
クリニック
藤沼 邦彦先生

藤…

藤
沼
邦
彦

生
先

南…

院
病
和
大
南

 

室
携
連
域
地

南…
 

生
先
沼
藤

、

？
か
す
ま
け
だ
た
い
て
え
教
　
　

に
ん
さ
者
患
は
科
内
　
　

も

科
い
易
り
解

が
す
で
　
　

、知
ら
れ
て
い

経
神
が
の
い
な

最
。
す
で
科
内
　
　

近

症
知
認

や

ツ
ル
ア

の
患
者

ん
さ

が

て
え
増

り
お
て
き
　
　

、

た
ま

、
頭
痛
を
持

て

ら
い
　
　

る
方
も

な
く
多

い
て

診
と
ん
ち
き
を
域
領
の
そ
、
が
す
ま
　
　

の
る
れ
ら
　
　

が

で
科
内
経
神

す
。
実
は

ん
さ
者
患
　
　

が

　
　

の

く
な
少
は
医
門
専
に

、

を
科
内
経
神

　
　

や
て

こ
と
る
い

ろ

ん
い
な
り
ま
あ
も

ね
す
で
　
　

。
公
的

関
機
療
医

も
や

し
い
な
い
　
　

、設

あ
も
院
病
る
め
止
を
置

。
す
で
状
現
の
隣
近
の
こ
の
今
が
の
る
　
　　

　

く
よ

心

内
療

科
と
間
違
え
ら
れ
る

も
事

が
す
ま
り
あ
　
　

、
神
精

的
な

因
原

に

り
よ

気
　
　

分
の
変
化
や
身

的
体

な

状
症

は

科
内

因
原
な
的
　
　

で

れ
わ
ら
あ

て

も
事
る
く

で
の
す
ま
り
あ
　
　

、
は
き
り
と
原
因
がで

科
内
経
神
は
に
合
場
い
な
ら
か
わ
　
　

け
受
　
　

て

し
す
ま
い

、

。
す
ま
り
お
て
め
勧

南…
 

内
経
神

科

で
体
全
市
和
大
は
医
門
専
の

見
　
　

て

で
の
い
な
少
と
人
数
も

、

な
近
身

ク
　
　

リ
ニ

う
い
と
る
え
ら
も
て
診
で
ク

は
の
　
　

、
。
ね
す
ま
　
　

藤…
 

く
長
も
間
時
ち
待
と
す
で
院
病
な
き
大

神
。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
る
あ
も
事
る
な
　
　

痛
頭
は
状
症
る
診
で
科
内
経
　
　

、

、
れ
び
し

き
つ
ら
ふ
、
攣
痙
、
れ
忘
物
、
い
ま
め
　
　

で
の
す
で
の
も
な
近
身
ど
な
　
　

、

か
に
な

を
診
受
ば
れ
あ
が
状
症
る
き
で
覚
自
　
　

。
す
ま
し
め
す
す
お
　
　

ク

こ

で
域
地
の

治

て
し
対
に
療

南…
 

？
か
す
ま
り
あ
は
事
る
い
て
れ
さ
　
　

南…
 

待
程
先

合
い

で
ん
た
じ
感
で
室

す

、
が

　
　

察
診

後

で
い
早
変
大
が
計
会
の

す

。
ね

診
に
生
先
　
　

て
い
た
だ
い
た
後
、

待
ど
殆

。
ね
ん
せ
ま
ち
　
　

藤…
 

し
せ
た
待
お
は
で
上
う
行
を
療
治

な
いを

テ
ル
カ
子
電
、
て
え
考
と
切
大
も
事
　
　

。
す
ま
て
し
に
う
よ
る
き
　
　

藤…
 

は
に
的
本
基

ス
タ
ン
ダ

　
　

を
し
て

き
い

た

え
考
と
い

、
る
な

べ
く

的
公
　
　

な

院
病

の
外
来
や

院
病
学
大

い
な
ら
わ
変
と
療
治
る
け
受
で
模
規
　
　

し
指
目
を
ル
ベ
レ
　
　

、

を
査
検
な
要
必

、
に
様
る
き
で
結
完
　
　

Ｃ

め
じ
は
を
Ｔ

　
　

様
々

ま
い
て
え
ろ
そ
を
器
機
な

す
。な

に
事
く
行
ち
こ
ち
あ
も
ん
さ
者
患
　
　

だ
模
規
院
病
学
大
し
す
で
変
大
と
る
　
　

り
な
く
長
も
間
時
ち
待
と
　
　

、

で
こ
こ

う

く
良
も
望
希

ま
き
聞
　
　

す
。
す
で

か
ら
出
来
な
い
事
も

け
だ
る
き
で
、
が
す
ま
り
あ
　
　

や
れ
る

。
ね
す
で
い
た
き
い
て
え
整
う
よ
　
　

南…
 

が
ん
せ
ま
り
限
に
域
地
の
こ

、

り
は
や

療
医
は
て
い
つ
に
と
こ
う
い
と
化
齢
高
　
　

ま
い
て
え
考
と
い
き
大
は
割
役
う
担
の
　
　

？
か
す
で
が
か
い
、
が
す
　
　

藤…
 

ど 

10 

年
な

、
が
す
で
ん

の
方
た
い
だ
た
い
て
来
ら
か
初
当
業
開
　
　

が
な
然
当
も
齢
年
　
　

ら 

10 

れ
ら
と
を
歳
才

。
す
ま
い
て
し
感
実
を
化
齢
高
、
て
い
て
　
　

南…
 

高
齢
の

け
だ
る
き
で
く
長
で
域
地
が
方

う
よ
る
せ
ご
過
で
気
元
　
　

、

け
つ
り
か
か

す
ま
り
あ
が
み
組
仕
の
携
連
診
病
や
医
　
　

？
か
す
で
う
よ
の
ど
は
際
実
、
が
　
　

藤…
 

は
に
際
た
し
化
悪
が
合
具
の
ん
さ
者
患近

　
　

隣
の

必
で
院
病

要
な
処
置
や
検
査
が

が
す
ま
い
　
　

、

の
そ

他

を
み
組
仕
の
携
連

る
い
て
し
用
利
　
　

ケ

ス

あ
も

り
、

え
例

場
る
す
院
入
で
症
併
合
ば
　
　

合
な
ど

の
そ

が

気
元
お

　
　

に
な
て

た
ま

ク
リ
ニ

て
し
院
通
に
ク

す
ま
て
い
だ
た
い
て
来
　
　

。
う
そ

い
たに

役
の
方
の
齢
高
の
域
地
の
こ
で
味
意
　
　

　
　

立

て
じ
感
を
性
要
必
の
携
連
療
医
た

。
す
ま
い
　
　

南…
 

院
当
も
後
今
に
為
の
方
の
域
地
の
こ

の
報
情
の
為
す
ば
延
を
命
寿
康
健
も
で
　
　

や
信
発
　
　

、

の
隣
近
て
し
と
関
機
療
医

ニ
リ
ク
　
　

ク
、

所
療
診

、
病
院

携
連
と

深
を
　
　

め
て

。
す
ま
り
参
て
め
努
に
事
く
い

。
す
ま
し
た
い
い
願
お
く
し
宜
　
　

(
)

住　　所：〒242-0015　神奈川県大和市福田2004-7

診療時間：

休診日：水曜・日曜・祝日 土曜午後4:30まで

電　　話：(046)201-0161

小田急江ノ島線「高座渋谷駅」西口広場前

み
進
が
発
開
再
　

、

が
顔
い
し
ら
街

整
て

座
高
た
き

渋
谷
。駅
西
口
に
は

役
市

所

室
分

やス
パ
マ

ケ

が
ト

入
て

前
駅
る
い

ビ
合
複

ル
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｚ
Ａ

で
と
こ
た
来
出
も

、

車
停
駅
各

駅

が
れ
流
の
人
な
た
新
に
街
の

。
す
ま
り
あ
つ
つ
来
出

は
回
今
　

、そ
の
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｚ
Ａ
に

道
か
ず
わ

一

隔
本

て
た
、ほ
ぼ
駅
前
と
い
て
い

地
立
い

さ
業
開
に

れ
て

り
お

、文
字

り
通

街
の
顔
の

一

と
端

な
て
い
る

リ
ク
科
内
沼
藤

ニ
ク

の
藤
沼
邦
彦
先
生
を
ご
紹
介
い
た

。
す
ま
し

は

谷
渋
座
高

駅

駅
口
西

前

す
ま
り
あ
に

ク
の

長
院

　
藤
沼
邦
彦
先
生

。
す
で

月 火 水

診
休
木 金 土

AM 8:30 ～ 12:00

PM 2:30 ～  6:30

藤…
 

、
科
内
般
一
、
ば
え
言
で
目
科
療
診

科
内
経
神
　
　

、そ
し

循
て

環

て
診
を
科
器

。
す
ま
い
　
　

至大和

至藤沢
小田急江ノ島線

東海道新幹
線

至小田原

至東京

福田入口

上和田
南側

ユニクロ コンビニ

コンビニ

コンビニ
クリニック看板

西口 東口

イオン

IKOZA

駅
谷
渋
座
高

藤
沢
・

線
田
町

ス
パ
や
げ
な
い

バ
ト
ザ
ン

P

専用駐車場
12台藤沼内科クリニック

歩行者専用道路

平成 28年 1月１日
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