
トピック ニュース

●　　　　　　　　　　　　　【2面】

○　　　　　  生姜入り豆乳スープ【3 面】胃に優しい
○新入職員のご紹介【3面】○リレーエッセイ (53) 【3面】

○　　　　　　　　　　　　　【4面】須藤整形外科クリニック
須藤 英文 先生

●『護身術講習とクレーム対応について』【2 面】
医療安全推進委員会 主催　研修報告

第7回 渋谷よさこい

工藤部長県知事賞受賞

桜丘学習センター
『これって物忘れ？認知症？』

●　　　　　　　　　　　　　 【2面】

●ご声援ありがとうございました！【2面】

●総合在宅ケアセンター設立 !!【2面】

栄養部

地域連携室

日経ヘルスケアに掲載老　健
みなみ
やまと

問い合わせ：046 (269) 2411
ご　予　約：046 (269) 5000
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南大和 グループ 広報誌
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
決

定
、
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
氏
大
統
領

選
勝
利
な
ど
世
界
の
今
後
を
左
右
す
る

か
も
し
れ
な
い
大
き
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
日
本
で
は
リ
オ
五
輪
で
の
日

本
人
選
手
の
大
活
躍
が
あ
り
、
ま
た
小

池
都
知
事
誕
生
な
ど
３
年
後
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
徐
々
に
雰
囲
気
は

盛
り
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
南
大
和

グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
〝
周
辺

地
域
の
方
々
へ
の
貢
献
を
最
優
先
と
し

た
医
療
〞
を
実
践
す
べ
く
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
総
合
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー

の
拡
充
、
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
の
１
号

館
移
転
、
新
外
来
リ
ハ
ビ
リ
棟
（
３
号

館
）
稼
働
、
総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

設
立
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
総
合
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
の
拡
充

は
昨
年
６
月
よ
り
岩
崎
医
師
を
セ
ン
タ

ー
長
と
し
て
任
命
し
、
慢
性
腎
臓
病
か

ら
維
持
透
析
治
療
ま
で
さ
ら
に
充
実
し

た
対
応
が
可
能
な
医
療
体
制
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
慢
性
腎
臓
病

治
療
は
南
大
和
グ
ル
ー
プ
の
中
核
を
な

す
部
門
で
す
が
、
同
じ
新
都
市
医
療
研

究
会「
君
津
会
」の
千
葉
県
君
津
市
に
あ

る
玄
々
堂
君
津
病
院
と
密
に
連
携
し
腎

臓
移
植
も
可
能
な
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

次
に
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
の
１
号
館

移
転
で
す
。
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
は
南

大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
外
来
診
療
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
患
者
様
の
併
診
時
の

便
利
さ
を
考
慮
し
、
１
号
館
の
入
り
口

付
近
に
移
転
し
ま
し
た
。
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
と
も
白
内
障
・
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
・
副
鼻
腔
炎
な
ど
幅
広
い
疾
患
に

対
応
し
、
外
来
手
術
・
入
院
手
術
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
新
外
来
リ
ハ
ビ
リ
棟（
３
号
館
）

を
建
設
し
、
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
・
外
来
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
を
改
善
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

を
設
立
し
、
こ
れ
ま
で
別
々
に
機
能
し

て
い
た
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、
訪
問

栄
養
指
導
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
統

一
し
た
組
織
と
し
て
ま
と
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
患
者
様
に
最
適
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
南
大
和
グ
ル
ー
プ
が
得
意

と
す
る
分
野
の
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
、
手

術
セ
ン
タ
ー
、
乳
房
再
建
セ
ン
タ
ー
、

ロ
ボ
ッ
ト
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
に
関
し

て
も
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
設
備
の
さ
ら
な

る
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
が
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
よ
り
専
門
的
か
つ
高
度
な
医
療

が
提
供
で
き
る
体
制
を
整
備
し
、
日
々

最
新
の
情
報
を
取
り
入
れ
進
化
さ
せ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
駐
車
場
の
面
積
の
拡
大
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
歩
行
者
と

車
の
導
線
の
可
能
な
範
囲
で
の
分
離
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
入
院
中
に
体
調
が

良
け
れ
ば
日
向
ぼ
っ
こ
が
で
き
る
病
院
、

く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
で
外
来
受
診
が
で

き
る
病
院
、
青
空
の
も
と
安
心
し
て
リ

ハ
ビ
リ
の
歩
行
訓
練
が
行
え
る
病
院
、

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
よ
り
よ
い
南
大
和
病
院
に
す

べ
く
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成 

29 

年
１
月
１
日

南
大
和
病
院
長　

藤
井　

真

　

昨
年 

10 

月
の
新
３
号
館
竣
工
に
伴
い
、

外
来
診
療
科
の
一
部
が
左
記
の
通
り
移

転
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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売店

病
院
長
特
別
講
演

「
地
域
と
共
に
」

来
年
も

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
院
長
特
別
講
演
が

去
る 

12 

月 

13 

日
に
大
和
市
渋
谷
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
師
走
の
忙
し
い
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
、

 

150 

名
入
る
ホ
ー
ル
は
開
演 

30 

分
前
に
は
空

席
を
探
す
の
に
苦
労
す
る
程
の
盛
況
ぶ
り

で
、
今
回
の
講
演
の
期
待
値
の
高
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

講
演
は
３
部
構
成
で
進
め
ら
れ
、
第
１

部「
南
大
和
グ
ル
ー
プ
の
目
指
す
も
の
」で

は
グ
ル
ー
プ
の
理
念
か
ら
始
ま
り
、
昨
年

の
取
り
組
み
の
数
々
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

の
グ
ル
ー
プ
目
標
等
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
「
溢
れ
る
医
療
情
報
の
中
で
」

で
は
、
週
刊
誌
等
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
医

療
情
報
を
鵜
呑
み
に
し
て
い
い
の
か
？
と

疑
問
を
投
げ
か
け
、
活
発
に
質
疑
応
答
が

飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

第
３
部「
気
に
な
る
こ
ん
な
症
状…

」

で
は
「
頭
痛
」「
血
便
」「
腰
痛
」
と
い
っ

た
３
つ
の
症
状
を
取
り
上
げ
、
緊
急
性
の

有
無
の
見
分
け
方
を
分
か
り
易
く
説
明
頂

き
、
こ
ち
ら
も
質
疑
応
答
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
好
評
で
、「
ど

ん
な
質
問
も
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
優
し
く

答
え
る
病
院
長
の
姿
に
感
銘
を
う
け
ま
し

た
」
と
の
感
想
も
頂
き
ま
し
た
。

　

南
大
和
病
院
で
は
、
今
後
も
地
域
の
皆

様
と
共
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
場
と
し

て
市
民
講
座
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
皆

様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。（
文
：
地
域
連
携
室　

金
子 

由
紀
子
）

2017年 1月 1日

１



FM77.7MHz
ラジオの聴き方

にチャンネルを合わせましょう
スマートフォン・パソコンでもラジオが聴けます
詳しくは FM やまとのHPへ！

がお届けする健康情報番組

毎週　曜日
再放送：毎週　曜日 17:40〜金

火 07:15〜

2016年11月より リニューアル！
放送時間も変わりました！

新しく
番組ナビゲーター
に就任しました
サトウユキエ
です !!

▲ 2016年11月3日にオープンした大和市文化
想像拠点『シリウス』。こちらの１階部分にFM
やまとの新スタジオがあります。

▲オープン記念の生放送番組
に藤井病院長も出演いたしまし
た！

執
筆
者
に
次
の
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
を
紹
介

頂
き
、ど
ん
ど
ん
職
員
間
に
エ
ッ
セ
イ

の
輪
を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。 

53
番
目
は

老
健
介
護
助
手
の
田
中 

俊
裕
さ
ん
で
す
。

次
回
の
執
筆
者
は 

老
健
介
護
助
手
の

杉
田 

恭
子
さ
ん
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

　

今
回
の
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
を
担
当
し
ま

す
、
田
中
俊
裕
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

私
は
小
学
校
２
年
生
か
ら
剣
道
を
は
じ

め
現
在
ま
で
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
は
大

和
剣
道
教
室
で
剣
道
を
し
て
い
ま
す
。
剣

道
の
魅
力
に
つ
い
て
少
し
説
明
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

剣
道
は
、
体
を
動
か
す
だ
け
で
は
な
く
、

礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
と
い
う
よ
う
に

礼
儀
に
関
し
て
も
学
べ
ま
す
。
ま
た
老
若

男
女
問
わ
ず
剣
を
交
え
稽
古
し
、
剣
道
と

い
う
共
通
の
話
題
で
話
を
し
た
り
と
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

剣
道
の
理
念
に
「
剣
道
は
剣
の
理
法
の

修
練
に
よ
る
人
間
形
成
の
道
で
あ
る
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
上
手
い
下
手
も

試
合
の
勝
敗
も
大
事
で
す
が
、
一
番
大
事

な
と
こ
ろ
は
人
間
性
を
高
め
る
こ
と
が
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
。
続
け
る
こ
と
で
人

間
性
の
向
上
と
剣
道
の
技
術
力
の
向
上
が

得
ら
れ
る
こ
と
が
非
常
に
楽
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
私
が
剣
道
を
長
く
続
け
る

こ
と
が
出
来
て
い
る
の
は
こ
れ
が
あ
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
剣
道
に

少
し
で
も
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

２
０
１
６
年
９
月
１
日
か
ら

　
　
　

11 

月 

30 

日
ま
で
の
新
入
職
員
で
す
。

新
入
職
員
の
ご
紹
介

杉本 このみ
看護師
① 静岡県
② コストコ
③ のんびり

すぎもと　このみ　
佐々木 利恵子
看護師
① 神奈川県
② 猫の動画を観
 て癒されてます
③ のんびり 

ささき　りえこ
杉山 友梨
薬剤師
① 神奈川県
② 携帯ゲーム
③ 明るい

すぎやま　ゆり　
豊川 千愛
薬剤師
① 神奈川県
② 映画鑑賞
③ マイペース

とよかわ ちあき
池田 里江子
看護師
① 長野県
② 読書
③ マイペース

いけだ　りえこ
伊藤シェイラ
看護助手
① 福岡県
② なし
③ 明るいけど
 ちょっと適当

いとう　しぇいら

野上 悦子
OMA
① 神奈川県
② 高校野球
③ マイペース

のがみ　えつこ
中岡 玲子
OMA
① 東京都
② 登山
③ 考えるより
行動するタイプ、
クヨクヨしない

なかおか れいこ
秋元 瑠依
事務
① 神奈川県
② 紅茶の茶葉
③  マイペース

あきもと　るい   

事務
遠藤 智美

① 神奈川県
② ラブライブ！
　 （アニメ全般）
ラブライバーです♡
③ 何でも楽しく
　  やる性格？

えんどう ともみ

事務
富山 佳奈子

① 神奈川県
② 子どもと
　 遊ぶこと
③ マイペース

とみやま　かなこ　

事務
阿久津 美和子

① 栃木県
② 食べ歩き
③ おだやか

あくつ　みわこ

① 出身地 ② マイブームは？ ③ 自分を 一言で表すと？

生姜入り 豆乳スープ
胃にやさしい♥

お正月で食べ過ぎてはいませんか？今回は食べ過ぎて疲れた
胃に負担がかからない簡単なスープをご紹介します。

▼一人あたりの栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質
177kcal 14.0g 7.1g

炭水化物 食物繊維 塩分
1.6g14.3g 3. 5g

① それぞれの野菜をよく洗い、ブロッコリーは 1口大の小房に切る。
　 人参は約 5センチの長さに切り、面取りをして形を整える。
　 カボチャは薄くスライスし、くし型切りにする。
　 生姜はすりおろしと針生姜用に千切りをする。
　 ネギはみじん切りにする。
② ①で切った野菜（ブロッコリー・人参・カボチャ）をお皿に
　 並べて大さじ 1杯の水を入れレンジで5分加熱する。
③ 肉団子を作る
　 →鶏ひき肉の中に、ネギ・塩・生姜を加えてよく捏ねる。
　　 粘りが出たら、等分に分け団子状に丸める。
④ 鍋に水を入れ沸騰したら、臭み取り用の長ネギと生姜１片を入れ、
　 ③で作った肉団子を加えて約5分間加熱した後、コンソメ・塩を入
　 れ味を整える。その後、長ネギと生姜を取り出し、火を消す。
⑤ ④にすりおろした生姜と豆乳を加えて、器に盛る。
⑥ ①で加熱した野菜を盛り付けしたらできあがり。

１．胃にやさしい野菜と豆乳
今回の野菜は消化の良いカボチャや人参
を使いました。
また豆乳は胃液の酸性度を抑えるので、
胃の保護に役立ちます。さらに豆乳には
大豆オリゴ糖という成分が含まれており、
腸内細菌のエサとなります。そのため腸
内細菌が活性化し、おなかの調子を整え
る作用があります。

２．体を温めてくれる生姜
生姜には辛味成分のジンゲロールが含ま
れ、胃の内容物の消化を促進します。ジ
ンゲロールは加熱するとショウガオール
に変わり、代謝を高めて身体を温めます。
この寒い冬にはとてもありがたい食材で
す。

○作り方○材料（２人分）
《スープ》
●豆乳　　　200㏄
●水　　　　200㏄
●生姜　　　　 2g
●コンソメ　　 6g
●塩　　　　 0.4g
●長ネギの青い部分・生姜 1片
　（肉の臭み取り用）

《具　材》
●肉団子
　→鶏ひき肉（もも）80g
　→ネギ　　　　　20g
　→生姜　　　　　  2g
●ブロッコリー　　60g（1/4房）
●人参　　　　　　60g（1/2本）
●カボチャ　　　　60g（1/6玉）
●生姜（針生姜用）　 1g豆乳 水

生姜

ネギ

人参

ブロッコリー

カボチャ

針生姜

長ネギの青い
部分・生姜

コンソメ

塩

鶏ひき肉

★電子レンジで時短！
硬い人参やカボチャなどはどうしても時間がかかりがち。でも電
子レンジならあっという間に加熱され柔らかくなり、簡単に調理
ができます。また色鮮やかに仕上がるため見た目にも良いですね。

★豆乳を入れる時は火を消し、沸騰させない！
豆乳は加熱しすぎるとたんぱく質の塊が出るので、最後に加えま
しょう！

☆ポイント☆
（
７
月 

８ 

日
〜 

10 

日
）

　

総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
説
明
の

前
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
の

は
、
２
０
２
５
年
を
め
ど
に
国
が
す
す

め
て
い
る
政
策
で
、
高
齢
者
の
方
々
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
方
ら
し
い
暮

ら
し
を
、
可
能
な
限
り
最
期
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
包
括
的
な

支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を
、
そ
の

地
域
で
構
築
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

　

大
和
市
で
は
、
昨
年
の
４
月
に
在
宅

医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
が
新

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
大
和
グ
ル
ー
プ
で
も
、
医
療
・
介

護
の
面
か
ら
の
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供

体
制
を
整
え
る
た
め
に
総
合
在
宅
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
病
気

や
怪
我
を
抱
え
て
も
、
住
み
慣
れ
た
場

所
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
安
心
し
て
続

け
る
た
め
に
は
、
地
域
に
お
け
る
在
宅

医
療
・
介
護
の
連
携
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
在
宅
医
療
を
行
う
の
は
訪
問

診
療
、
訪
問
看
護
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
が
、
グ
ル
ー
プ
内
に
病
院
も
あ
る
の

で
、
緊
急
時
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
内
に

は
こ
の
他
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
栄

養
指
導
と
い
っ
た
訪
問
サ
ー
ビ
ス
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ（
デ
イ
ケ
ア
）、
通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）と
い
っ
た
通
所
サ
ー

ビ
ス
、
老
健
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と

い
っ
た
入
所
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
捉

え
て
い
た
だ
け
る
と
分
か
り
や
す
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆

様
の
生
活
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
お
困
り
ご
と
は
ど

ん
な
こ
と
な
の
か
、
私
た
ち
に
ど
ん
な

お
手
伝
い
が
で
き
る
の
か
を
、
皆
様
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、
総

合
相
談
窓
口
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ど
ん
な
事
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口

お
問
合
せ
先 

０
４
６(

２
６
９)

２
４
１
１

担
当　
　
柏
田
・
深
澤
・
永
山

総
合
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

設
立 

!! 
部署
紹介

み
な
み
や
ま
と

　

当
グ
ル
ー
プ
栄
養
部
長
の
工
藤
美
香

さ
ん
が
、
神
奈
川
県
知
事
よ
り
県
民
医

療
の
充
実
に
優
れ
た
成
果
を
あ
げ
保
健

衛
生
の
向
上
に
尽
力
し
た
点
を
表
彰
さ

れ
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

工
藤
部
長
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
『
日
経
ヘ
ル
ス
ケ
ア
』２
０
１
６
年 

11 

月
号
に
南
大
和
老
人
保
健
施
設
の
取
り

組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
昨

年
９
月
に
大
阪
で
行
わ
れ
た
老
健
大
会

で
当
施
設
職
員
の
高
山
昌
子
さ
ん
が
発

表
し
た
論
文
が
記
者
の
目
に
止
ま
り
、

掲
載
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　
『
高
齢
者
見
守
り
セ
ン
サ
ー
の
実
力
』

と
い
う
特
集
内
で
最
新
の
見
守
り
機
器

の
紹
介
記
事
が
並
ぶ
中
、
当
施
設
で
は

セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
る
対
象
者
を
絞

り
込
む
こ
と
で
業
務
改
善
を
実
現
し
た

点
が
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

福
祉
機
器
の
性
能
は
日
々
向
上
し
、

介
護
職
の
負
担
軽
減
が
期
待
さ
れ
る
中
、

運
用
を
間
違
え
る
と
逆
効
果
に
も
な
り

か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
て

慎
重
に
導
入
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
気

づ
か
さ
れ
る
記
事
で
し
た
。

▲高山氏、南大和グループ
　忘年会にて

　

当
院
地
域
連
携
室
で
は
定
例
の
市
民

講
座
を
企
画
す
る
他
に
、
地
域
の
方
か

ら
の
要
望
を
受
け
講
座
を
開
催
す
る
な

ど
、
地
域
に
向
け
医
療
の
場
か
ら
伝
え

ら
れ
る
こ
と
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
は
大
和
市
桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー
で

の
健
康
講
座
開
催
時
へ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
的
に
関
わ
り
、
市
民
の
方
と
共
に

良
い
講
座
を
開
催
で
き
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
お
伝
え

し
ま
す
。

　

 

11 

月 

17 ・ 

24 

日
の
２
週
に
渡
り
開
催

さ
れ
た
『
こ
れ
っ
て
物
忘
れ
？
そ
れ
と

も
認
知
症
？
』。こ
の
講
座
は
毎
年
講
座

企
画
を
し
て
い
る
市
民
団
体
の
方
が
、

今
年
は
認
知
症
を
学
び
た
い
と
の
こ
と

で
桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
当
院
に

相
談
を
も
ち
か
け
て
こ
ら
れ
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。講
師
に
つ
い
て
、プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て
、
何
を
知
り
た
い
の
か
、

ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
る
の
か
な
ど
打
ち

解
け
る
ま
で
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
医
療
従
事
者
と
し
て
、一
人
の
人

間
と
し
て
ど
ん
な
講
座
が
良
い
か
考
え

る
う
ち
に
、
認
知
症
の
あ
り
の
ま
ま
の

姿
を
共
有
す
る
機
会
に
で
き
た
ら
素
晴

ら
し
い
な
と
い
う
思
い
に
至
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
つ
い
て
は
、
実
際
そ
う
い
う

話
を
し
て
く
だ
さ
る
方
は
希
少
と
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、
探
し
た
と
こ
ろ
幸
い

素
晴
ら
し
い
方
が
現
れ
お
話
し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
具
体
的
に
は 

17 

日
は
在
宅

療
養
の
現
場
で
認
知
症
や
看
取
り
の
場

に
多
く
立
ち
会
っ
た
看
護
師
の
方
と
、

実
際
に
お
母
様
が
認
知
症
で
家
で
共
に

生
活
さ
れ
て
い
る
元
看
護
師
の
方
に
お

話
を
お
願
い
し
、 

24 

日
は
当
院
の
管
理

栄
養
士
・
理
学
療
法
士
か
ら
最
新
の
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
話
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
に 

17 
日
の
講
演
は
大
変

感
動
的
で
、
き
っ
と
参
加
さ
れ
た
方
の

心
の
中
に
あ
る
優
し
い
お
気
持
ち
に
触

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
地
域
の
方
と
医
療
を
通
じ
て

人
間
の
生
命
が
尊
い
こ
と
を
あ
り
の
ま

ま
共
有
で
き
る
機
会
を
更
に
持
て
る
よ

う
、
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
文
：
地
域
連
携
室　

杉
本
）

地域
連携室

より

地域
連携室

より

桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー

『
こ
れ
っ
て
物
忘
れ
？
認
知
症
？
』

　

昨
年 

11 

月
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
当

グ
ル
ー
プ
の
医
療
安
全
推
進
委
員
会
主

催
で
全
職
員
を
対
象
に
医
療
安
全
研
修 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
研
修
は『
護
身

術
講
習
と
ク
レ
ー
ム
対
応
に
つ
い
て
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
３
部
構
成
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

第
１
部「
ク
レ
ー
ム
対
応
に
つ
い
て
」

で
は
医
療
機
関
に
お
け
る
ク
レ
ー
ム
は

人
に
起
因
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
そ
う
し
た
ク
レ
ー
ム
は
初
期
対
応
が

肝
心
で
あ
る
こ
と
等
を
学
び
ま
し
た
。

　

第
２
部「
防
犯
器
具
講
習
」と
第
３
部

「
護
身
術
講
習
」は
神
奈
川
県
警
の
協
力

の
も
と
現
役
・
退
役
の
警
察
官
を
講
師

と
し
て
お
迎
え
し
、
実
際
当
グ
ル
ー
プ

に
設
置
し
て
い
る
防
犯
器
具
の
正
し
い

使
い
方
や
、
簡
単
な
護
身
術
を
実
演
を

交
え
つ
つ
学
び
ま
し
た
。
講
習
の
最
後

に
職
員
も
２
人
１
組
に
な
っ
て
護
身
術

を
練
習
し
た
の
で
す
が
、
頭
で
理
解
し

て
い
て
も
実
際
や
っ
て
み
る
と
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
ず
、
非
常
時

に
備
え
て
こ
う
し
て
訓
練
を
し
て
お
く

こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
防
犯
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
、

有
意
義
な
研
修
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
（
文
：
地
域
連
携
室　

金
子 

由
紀
子
）

医
療
安
全
推
進
委
員
会
主
催
　
研
修
報
告

『
護
身
術
講
習
と
ク
レ
ー
ム
対
応
に
つ
い
て
』

ご
声
援
あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た 

!!

第 

７
回
渋
谷
よ
さ
こ
い

　

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム『
南
大
和
桜
連
』は
、

 

20 

代
か
ら 

60 

代
ま
で
幅
広
い
層
の
南
大

和
グ
ル
ー
プ
の
職
員
で
結
成
し
、
毎
週

火
曜
日
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
夜
勤

や
休
日
勤
務
が
あ
る
職
員
が
多
い
中
、

時
間
を
合
わ
せ
練
習
に
取
り
組
み
、
昨

年 

10 

月
に
行
わ
れ
た
渋
谷
よ
さ
こ
い
に

参
加
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
夏
に
開
催
さ
れ
た
リ
オ
五

輪
に
合
わ
せ
て
サ
ン
バ
を
テ
ー
マ
に
し

た
振
り
付
け
で
臨
み
ま
し
た
。
サ
ン
バ

特
有
の
難
し
い
ス
テ
ッ
プ
に
、
ブ
ラ
ジ

ル
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い
私
達
は
大
苦

戦
。
最
初
は
ひ
た
す
ら
ス
テ
ッ
プ
だ
け

で
練
習
が
終
わ
る
日
々
で
し
た
。
練
習

に
あ
ま
り
時
間
が
取
れ
ず
、
目
線
や
腕

の
角
度
な
ど
細
か
い
部
分
に
取
り
掛
か

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
で
も
、
振

り
付
け
が
完
全
に
決
ま
っ
て
な
い
状
態

で
し
た
。

　

不
安
が
残
る
中
迎
え
た
本
番
当
日
、

始
ま
る
ま
で
は
不
安
な
表
情
だ
っ
た
メ

ン
バ
ー
も
、
皆
様
か
ら
多
く
の
声
援
を

頂
い
た
お
か
げ
で
演
舞
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
演
舞
が
終
わ
っ
た
後

も
す
れ
違
う
方
々
に
多
く
の
お
褒
め
の

言
葉
を
頂
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
感
謝
致
し
ま
す
。

　

今
年
は
ま
た
新
た
な
振
り
付
け
で
参

加
致
し
ま
す
の
で
、
ま
た
応
援
に
来
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。（
文
：
総
務
部　

小
松
）

2017年 1月１日2017年 1月 1日
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須藤整形外科
クリニック

医療法人社団  暉英会

須藤 英文先生

ま
た
、
理
学
療
法
士
の
皆
さ
ん
も
患

者
様
一
人
ひ
と
り
に
し
っ
か
り
お
話

を
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
に
は
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
き
て
楽
し
そ
う
に

遊
ん
で
い
る
姿
も
見
ら
れ
、
ホ
ッ
と

す
る
印
象
で
し
た
。

　

足
の
機
能
障
害
は
イ
ン
ソ
ー
ル

（
靴
の
中
敷
き
）
で
か
な
り
の
部
分

が
対
処
で
き
る
と
考
え
、
患
者
様
の

歩
き
方
や
足
の
状
態
を
し
っ
か
り
確

認
し
た
上
で
最
適
な
形
の
イ
ン
ソ
ー

ル
を
作
成
し
、
さ
ら
に
装
着
し
て
再

度
患
者
様
の
歩
行
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
微
調
整
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
足
や
膝
の
痛
み
を
軽
減
し
た

い
人
、
外
反
母
趾
の
患
者
様
に
も
お

奨
め
で
す
」
と
朗
報
が
聞
け
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
イ
ン
ソ
ー
ル

　
　
が
つ
く
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

住　所：〒242-0024　神奈川県大和市福田 2158 - 9
電　話：046(201)0822

駐車場：医院前に22台分有
休診日：日曜、祝日、土曜日午後、第２・4木曜日

須藤整形外科クリニック

　

須
藤
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
住

宅
街
に
建
つ
広
い
駐
車
場
と
リ
ハ
ビ

リ
室
を
有
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
に
入
る
と
患
者
様

に
和
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
絵
画

が
飾
ら
れ
、
掲
示
物
も
整
理
し
た
配

置
で
貼
ら
れ
、
全
体
が
き
ち
ん
と
し

た
統
一
感
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
印

象
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

　

須
藤
先
生
は
開
業
前
は
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
を
装
備
し
て
い
た
三
次
救
急
病

院
の
整
形
外
科
部
長
と
し
て
活
躍
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
千
例
近
い
脊
椎
の

手
術
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
保

存
療
法
、
手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
先
生
は
、

「
も
っ
と
患
者
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
治
療
が
し
た
い
」
と
の
思
い

で
開
業
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

一
般
整
形
外
科
に
加
え
て
、
今
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
脊
椎
・
脊
髄
疾

患
の
専
門
的
治
療
を
行
っ
て
い
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

「
理
学
療
法
士
が
７
名
い
る
た
め
、

単
な
る
物
理
療
法
だ
け
で
な
く
、
運

動
器
リ
ハ
ビ
リ
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
す
が
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
技
師
に
よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
を
行
っ
て
お
り
、
正
確
な
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
が
で
き
ま
す
。
放
射
線

に
よ
る
透
視
が
で
き
る
の
で
、
透
視

下
で
の
骨
折
や
脱
臼
の
整
復
操
作
、

神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
も
施
行
し
て

い
ま
す
。
自
分
が
も
と
も
と
脊
椎
外

科
医
で
手
術
ま
で
施
行
し
て
い
た
の

で
、
特
に
脊
椎
疾
患
に
対
し
て
は
手

術
を
視
野
に
入
れ
た
加
療
を
心
が
け

て
い
ま
す
」
と
お
話
さ
れ
る
よ
う
に

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
大
き
な
リ
ハ
ビ
リ

室
が
あ
り
、
い
つ
伺
っ
て
も
た
く
さ

ん
の
患
者
様
が
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て

い
ま
す
。
そ
し
て
理
学
療
法
士
の
方

た
ち
も
、
い
つ
休
憩
時
間
を
取
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と
思
う
く
ら
い

診
療
時
間
に
関
係
な
く
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
る
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

患
者
様
に
対
し
て

　
　
　
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

「
な
る
べ
く
丁
寧
で
上
質
な
医
療
を

提
供
す
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
お

り
、
医
師
・
看
護
師
・
理
学
療
法
士
・

リ
ハ
ビ
リ
助
手
・
医
事
課
が
チ
ー
ム

と
し
て
患
者
様
に
接
し
、
患
者
様
の

状
態
、
そ
れ
が
体
の
こ
と
で
あ
っ
た

り
心
の
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
少
し
で

も
良
い
方
向
へ
向
く
よ
う
に
努
力
し

て
い
ま
す
」
と
、
患
者
様
が
言
い
た

い
こ
と
が
言
え
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
話
さ
れ
る
先
生
の
笑
顔
は

魅
力
的
で
し
た
。

　

ま
た
「
検
査
に
関
し
て
は
大
き
な

病
院
に
依
頼
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
医
療
レ
ベ

ル
や
医
療
の
質
に
お
い
て
公
的
な
病

院
や
大
学
病
院
規
模
の
外
来
レ
ベ
ル

と
遜
色
な
い
レ
ベ
ル
を
提
供
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
る
よ

う
に
、
普
段
の
生
活
指
導
か
ら
患
者

様
特
有
の
歩
き
方
改
善
指
導
、
手
術

に
行
く
前
の
段
階
の
診
療
に
力
を
入

れ
、
放
射
線
技
師
、
理
学
療
法
士
と

人
材
を
そ
ろ
え
充
実
し
た
医
療
を
提

供
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

連
携
へ
の
要
望

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
医
療
に
は
限
界

が
あ
り
、
入
院
加
療
が
必
要
な
患
者

様
は
大
勢
い
る
の
で
、
必
要
に
応
じ

て
紹
介
あ
る
い
は
逆
紹
介
し
て
役
割

分
担
で
き
る
よ
う
な
連
携
が
望
ま
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
の
こ
と
で
、

南
大
和
病
院
と
し
て
は
整
形
外
科
だ

け
で
な
く
リ
ウ
マ
チ
科
な
ど
必
要
と

さ
れ
る
医
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
地
域
連
携
室
が
間
に
入

り
連
携
を
取
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

 

（
文
：
地
域
連
携
室　

金
子 

俊
子
） 

月 火 水
ー

ー ー

木 金 土 日・祝日
  9:00～12:30

 土曜日 9時～13時  第2・4木曜日休診

15:00～19:00

地
域
連
携
室
よ
り
近
隣
の
お
医
者
様
を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー「
ド
ク
タ
ー
ズ
」。

今
回
は
高
座
渋
谷
駅
西
口
か
ら
徒
歩
７
分
の
位
置
に
あ
り
ま
す
、

須
藤
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の 

須
藤 

英
文 

院
長
先
生
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

診療時間：

ハードオフ

編
集
後
記

・
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

 

い
ま
す
。本
年
も
広
報
誌
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ

 

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」を

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
中
根

・
新
年
の
初
仕
事
。委
員
の
皆
様
お
疲
れ

 

様
で
し
た
〜
。自
分
何
も
し
て
な
い
け

 

ど
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
増
渕

・
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

 

す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田

・
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
原
田

・
出
か
け
る
時
は
マ
ス
ク
を
し
て
出
掛

 

け
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
高
橋

・
ケ
ガ
を
し
易
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

 

毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
よ
う
！
飯
島

・
私
事
で
す
が
、１
月
よ
り
産
休
に
入
り

 

ま
す
。元
気
な
子
を
産
ん
で
戻
っ
て
き

 

ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
金
子(

由)

南大和グループ
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