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●外来ミニ講座 始めました !【2面】
看護師による

○　　　　　　　秋の行楽ごはん【3 面】レジャーのお供に！
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

　
　
　
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

　
　
　
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
】 

一　
般
・
・
・
２
８
０
０
円
（
税
込
）

シ
ニ
ア
・
・
・
２
０
０
０
円
（
税
込
）

※
 

65   

歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
大
和
市
・

　
綾
瀬
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方
で
も

　
シ
ニ
ア
価
格
で
接
種
い
た
し
ま
す
。

※

大
和
市
・
綾
瀬
市
在
住
の 

65  

歳
以
上

　
の
方
は
市
の
制
度
に
よ
っ
て
実
施
い

　
た
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
気
道
感
染
症
で

す
。
日
本
で
は
毎
年 

11 

月
下
旬
〜
12 

月

上
旬
頃
に
始
ま
り
、
翌
年
の
１
月
〜
３

月
頃
に
患
者
数
が
増
加
し
、
４
月
〜
５

月
頃
に
か
け
て
減
少
し
て
い
き
ま
す
が
、

最
近
は
夏
季
に
も
患
者
が
発
生
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
、

Ｂ
、Ｃ
の
３
つ
の
型
が
あ
り
ま
す
。
症

状
か
ら
区
別
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

潜
伏
期
は
１
〜
３
日
間
で
す
。
発
症

す
る
と
通
常 

38 

度
以
上
の
高
熱
が
突
然

現
れ
、
そ
れ
に
伴
っ
て
頭
痛
・
全
身
倦

怠
感
・
筋
肉
痛
・
関
節
痛
等
が
み
ら
れ

ま
す
。
そ
の
後
、
咳
・
鼻
汁
等
の
上
気

道
炎
症
状
が
出
現
し
、
約
１
週
間
の
経

過
で
軽
快
し
ま
す
。
高
齢
者
や
、
呼
吸

器
、
循
環
器
、
腎
臓
に
慢
性
疾
患
を
持

つ
方
、
糖
尿
病
等
の
代
謝
疾
患
、
免
疫

機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
で
は
、
時
に

重
症
化
し
ま
す
。

　

典
型
的
な
症
状
以
外
に
は
、
幼
児
を

中
心
に
、
急
激
に
悪
化
す
る
脳
炎
が
出

現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
50
人

〜 

200 

人
と
少
な
い
で
す
が
死
亡
率
が
高

い
た
め
、
意
識
障
害
が
み
ら
れ
た
ら
す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
鼻
咽
頭
を
綿

棒
で
ぬ
ぐ
っ
て 

15 

分
程
度
で
診
断
可
能

で
す
。
治
療
は
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
阻

害
薬(

タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
、
イ
ナ

ビ
ル)

を
用
い
ま
す
。
た
だ
し
発
病
後

２
日
以
内
に
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
服
用
す
れ
ば
症
状
を
軽
く
し
、
罹

病
期
間
の
短
縮
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

予
防
法
は
次
の
４
つ
で
す
。

①
流
行
期
に
人
込
み
を
避
け
る
こ
と

②
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

③
外
出
後
の
う
が
い
や
手
洗
い
を
す
る

　

こ
と

④
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
や
発
症
そ
の
も

の
を
完
全
に
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
が
、

重
症
化
や
合
併
症
の
発
生
を
予
防
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
対
し
て

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
、
接
種
し
な

か
っ
た
場
合
に
比
べ
て
、
死
亡
の
危
険

を
１
／
５
に
、
入
院
の
危
険
を
１
／
３

〜
１
／
２
に
ま
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

発
熱
の
１
日
前
か
ら
他
人
に
感
染
さ
せ

る
力
を
持
ち
ま
す
。
で
す
か
ら
身
近
な

方
を
守
る
た
め
に
も
マ
ス
ク
、
予
防
接

種
は
大
切
で
す
。

　

当
院
で
も
、  

10 

月
よ
り
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
院
内
掲
示

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
受
付
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

リハビリテーション室が
リニューアル移転します！
リハビリテーション室が
リニューアル移転します！

　
平
成 

12 

年
、
現
在
の
南
大
和
病
院
が

完
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら 

16 

年
間
、

正
面
玄
関
横
の
一
室
を
リ
ハ
ビ
リ
室
と

し
て
使
用
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
病
院
前
に
移
転
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
工
事
車
両
が
多
く
な
り

皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
。

　

新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
は

窓
が
多
く
明
る
い
の
が
特
徴
で
す
。
患

者
様
は
気
持
ち
良
く
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
は
覗
い
て
頂
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
広
さ
は 

149 

㎡

と
以
前
よ
り
広
く
な
り
快
適
な
環
境
に

な
り
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
多
く
の
患

者
様
の
利
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

逆
に
手
狭
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
、
当

院
に
就
職
し
て
以
来
ず
っ
と
働
い
て
い

た
場
所
に
な
り
ま
す
。
愛
着
も
あ
り
、

淋
し
い
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
新

し
い
建
物
で
リ
ハ
ビ
リ
を
患
者
様
に
提

供
で
き
る
こ
と
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

今
ま
で
と
同
様
に
患
者
様
の
自
然
治

癒
力
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
（
文
：
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

原
田
） 　

眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
移
転
に
伴
い
南
大
和
病

院
１
階
で
診
療
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
工
事
期
間
中
は
患
者
様
に
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何

卒
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

尚
、
移
転
時
期
等
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
決
ま
り
次
第
院
内
掲
示
や
広
報

誌 

に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

 　

・　

・　

・　

・　

・　

・　

・

南大和病院

(予定)より
10月下旬

眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

移
転
の
お
知
ら
せ

　
　
が
ん
検
診
は

　 

12 

月
末
ま
で
！

大
和
市

　

例
年
４
月
〜 

11 

月
末
で
実
施
し
て
お

り
ま
す
大
和
市
が
ん
検
診
で
す
が
、
今

年
度
は
以
下
の
と
お
り
実
施
期
間
延
長

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
管
理
の
一
助
と
し
て
、
こ
の
機
会
に

是
非
大
和
市
が
ん
検
診
を
ご
受
診
く
だ

さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
年
度
１
回
の
受
診
と
な
り
ま
す

※

南
大
和
病
院
で
は
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

(  

12  

月  

30  

日
〜
１
月
３
日)

の
診
療
及
び
検
診

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

…

平
成 

28 

年 

12 

月 

31 

日
ま
で
延
長

●
乳
が
ん
検
診

　

…

平
成 

29 

年
２
月 

28 

日
ま
で
延
長

平成28年 10 月 1日

１



執
筆
者
に
次
の
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
を

紹
介
頂
き
、ど
ん
ど
ん
職
員
間
に

エ
ッ
セ
イ
の
輪
を
拡
げ
て
い
き
ま

す
。 

52
番
目
は
老
健
介
護
助
手
の

鈴
木 

悠
里
子
さ
ん
で
す
。

次
回
の
執
筆
者
は

老
健
介
護
助
手
の

田
中 

俊
裕
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
！

　

私
の
趣
味
は
読
書
で
す
。
物
心
つ
く

前
か
ら
新
聞
を
め
く
っ
て
読
む
真
似
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
本
を
読
み

始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
頃
に
児
童
書
の
「
ク
レ
ヨ

ン
王
国
」
を
読
ん
で
か
ら
、
自
分
が
読

み
た
い
本
を
手
当
た
り
次
第
に
読
み
始

め
て
い
ま
し
た
。
私
が
読
む
本
の
ジ
ャ

ン
ル
は
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
・
小
説
・
エ
ッ

セ
イ
・
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
・
ミ
ス
テ
リ
ー
・

ホ
ラ
ー
な
ど
様
々
な
も
の
を
好
ん
で
読

み
ま
す
。
学
生
時
代
に
は
、
背
伸
び
を

し
て
恩
田
陸
や
宮
部
み
ゆ
き
等
の
作
者

が
書
か
れ
て
い
る
長
編
を
読
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
恩
田
陸
作
品
は
、
た
ま

た
ま
手
に
取
っ
て
読
ん
で
み
た
ら
面
白

か
っ
た
の
で
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
子
供
を
産
ん
で
か
ら
は
、
絵
本

に
も
興
味
が
出
て
図
書
館
で
借
り
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
子
供
は
そ
こ
ま
で

本
に
は
興
味
は
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
屋
や
図
書
館
に
は
よ
く
足
を
運
び

ま
す
。
新
刊
情
報
や
新
人
作
家
さ
ん
の

本
、
あ
ら
す
じ
を
読
ん
で
み
る
と
面
白

い
本
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
読
み
た
い
本

が
あ
っ
ち
に
も
こ
っ
ち
に
も
沢
山
あ
り
、

目
移
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
図
書
館
で

は
借
り
る
本
を
じ
っ
く
り
選
ん
で
い
る

と
、
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い
楽
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
近
は
買
う
の
も
借
り
る
の
も
ジ
ャ

ン
ル
は
問
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
借

り
る
時
は
文
庫
本
サ
イ
ズ
を
借
り
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
家
で
読
む
と
き
や

電
車
の
中
で
読
む
と
き
な
ど
に
は
最
適

だ
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
文
庫
本
の
利
点

は
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
の
に
片
手
で
も

楽
に
め
く
れ
読
め
る
か
ら
で
す
。
こ
ん

な
に
便
利
な
も
の
は
な
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

図
書
館
で
は
借
り
る
本
の
数
を
だ
い

た
い
５
〜
６
冊
く
ら
い
に
し
て
い
ま
す
。

理
由
は
、
買
っ
た
ま
ま
に
し
て
し
ま
っ

た
本
が
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
り
、
友
人
か

ら
借
り
た
本
な
ど
も
あ
る
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
私
は
図
書
館
か
ら
借
り
た
本
を

読
ん
で
か
ら
、
買
っ
て
読
ん
で
い
な
い

本
を
読
ん
で
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

週
に
５
冊
く
ら
い
読
め
て
い
ま
す
。
な

か
な
か
読
み
進
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
、
１
冊
も
読
め
な
い
週
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
は
本
が
読
め
れ
ば
幸
せ

で
す
。
活
字
が
無
い
生
活
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
私
は
読
み
た
い

本
な
ど
は
買
っ
た
り
、
借
り
た
り
し
て

読
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
１
日
か
ら
８
月 

31 
日
ま
で
の
新
入
職
員
で
す
。

新
入
職
員
の
ご
紹
介

氏　　名
職種
① 出身地
② マイブームは？
③ 自分を 一言
　 で表すと？

ふ り が な
須田 亜由美
看護師
① 秋田県
② インターネット
　ショッピング
③ マイペース

すだ　   あゆみ
青木 純子
介護福祉士
① 山形県
② 今の時期は
アイスと果物
③ いつも元気
に笑ってます

あおき じゅんこ

原　望
調理師
① 神奈川県
② 9000円単位で
　お金を卸すこと
　ピアノ
③ マイペース

はら  のぞみ
髙木 寛子
事務
① 東京都
② 映画を観る
③ 人見知り

たかぎ　ひろこ
齋藤 恵利
事務
① 山形県
② ねこと遊ぶ
　こと
③ マイペース

さいとう　えり

星 佳子
事務
① 広島県
② ゴーヤを
食べること
③ 几帳面

ほし よしこ

秋の行楽ごはん調理師オススメ！
運動会にピクニックなど…秋は楽しい行事が盛り
だくさんな季節です。気持ちの良い秋晴れの下で
食べるお弁当はまた格別ですよね。
そんな時は片手でぱくっと食べられるおにぎりや
いなり寿司がピッタリです！
そこで今回は冷めても美味しく食べられる、具が
楽しみな変わりおにぎりをご紹介します！

▼一人分の栄養価（変わりいなり２個、おかずおにぎり２ 個）
エネルギー たんぱく質 脂質
434kcal 15.3g 15.4g

炭水化物 食物繊維 塩分
2.6g57.5g 3. 8g

いろいろな食材を
使っているので
栄養バランスも
ばっちり！

① 米はあらかじめよくといでおく。
② お釜に米とＡをいれて軽く混ぜ、炊飯器にセット
　 して炊き上げる。
③ トマトは角切りにし、塩をふり余分な水を抜く。
④ 鍋に油を入れ挽肉を炒め、Bを加えて調味料がな
　 じむまで炒める。
⑤ ボールに②と③と④を加え混ぜ、まるく握る。

○作り方

おかずおにぎり〈挽肉とトマト〉
○材料（10個分）
●精白米　　　150ｇ(１合 )
●トマトジュース　100cc
●水　　　　　150cc
●コンソメ　　　 5ｇ(小さじ２弱)
●トマト　　　　40ｇ(中1/4個)
●塩　　　　　　少々

●牛挽肉　　　80ｇ
●油　　　　　 2ｇ(小さじ２/3)
●中濃ソース　12ｇ(小さじ２)
●酒　　　　　 4ｇ(小さじ1弱)
●みりん　　　 4ｇ(小さじ２/3)
●コンソメ　　 2ｇ(小さじ２/3)
●こしょう　　少々

A

B

① ごはんを炊いておく。
② 油揚げは熱湯をかけて油抜きをし、半分に切り袋にひらく。
　 Aの調味料で煮切る。
③ しめじ、まいたけは食べやすい大きさにほぐす。
　 鍋にバターを溶かし、きのこを加えて炒め、Bの調味料で味付けする。
　 ＊この時、炒めた汁は捨てないでとっておく
④ ほうれん草はよく洗い、根元をつけたままさっとゆでる。
　 冷水にとり、水気をよくしぼって食べやすい大きさに揃えて切る。
　 にんじんは千切りにし、さっと茹でる。
⑤ ④を③の炒め汁にからませ、味をつける
⑥ ②の油揚げにごはんを詰め、その上に ③と⑤をのせて出来上がり。

○作り方

変わりいなり
○材料（４個分）
●ごはん　　120ｇ
●油揚げ　　　2枚
●しょうゆ　  10ｇ(小さじ２弱)
●砂糖　　　　 6ｇ(小さじ２)
●だし汁　　　適量

●しめじ　　 40ｇ(1/2パック)
●まいたけ　 40ｇ(1/2パック)
●バター　　　 4ｇ(小さじ1)
●酒　　　　　 4ｇ(小さじ1弱)
●しょうゆ　　 8ｇ(小さじ1/2弱)
●ほうれん草  80ｇ( 約1/3束)
●にんじん　  40ｇ(1/5本)

A B

おにぎりを作る時は、しっかりと手指を洗いましょう！
素手で握らずラップなどを使って握るのがおすすめです。

Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
大
和
店
で
の
第
２
回
健
康
相
談
会
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
盛
況
の
う
ち
に 

!!! 
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
大
和
店
で
の
第
２
回
健
康
相
談
会
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
盛
況
の
う
ち
に 

!!! 

（
７
月 

８ 

日
〜 

10 

日
）

　

７
月
８
日
か
ら
３
日
間
、
第
２
回
目

と
な
る
イ
オ
ン
大
和
店
様
で
の
健
康
相

談
会
を
大
和
市
と
共
同
で
開
催
し
、
前

回
以
上
に
沢
山
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
盛
況
の
う
ち
に
終
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
イ
オ
ン
大
和
店
様
が
未
病

取
組
み
推
進
の
為
に
導
入
さ
れ
た
血
管

年
齢
測
定
機
、
体
組
成
計
、
血
圧
計
を

利
用
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
そ
の
デ
ー

タ
を
元
に
生
活
面
や
食
事
面
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
方
か

ら
学
生
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ご
高

齢
の
方
の
多
く
が
お
元
気
で
結
果
も
良

か
っ
た
一
方
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
の

よ
う
な
自
分
自
身
の
為
の
時
間
が
作
れ

な
い
方
ほ
ど
、
内
臓
脂
肪
が
高
い
、
食

生
活
の
乱
れ
な
ど
、
未
病
対
策
が
必
要

と
感
じ
ま
し
た
。
実
際
職
場
の
健
診
で

引
っ
か
か
っ
て
い
る
と
お
話
さ
れ
る
方

も
多
く
、
で
き
れ
ば
健
診
以
外
で
も
気

づ
き
の
機
会
が
も
っ
と
あ
る
と
良
い
の

で
は
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
も
こ
の
よ
う

な
健
康
相
談
会
は
、
皆
様
の
生
活
の
中
、

日
常
の
中
で
自
分
自
身
の
健
康
を
振
り

返
る
機
会
と
な
り
ま
す
。
セ
ル
フ
測
定

器
も
最
近
は
色
々
な
場
所
に
設
置
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
街
で
こ
の
よ

う
な
場
を
見
か
け
た
ら
是
非
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
も
し
、
そ
の

際
出
た
数
値
や
デ
ー
タ
が
気
に
な
る
よ

う
で
し
た
ら
、
近
く
の
医
療
機
関
を
受

診
く
だ
さ
い
。

　

早
い
う
ち
に
変
化
に
気
付
き
ケ
ア
を

し
て
ゆ
く「
未
病
」。
当
院
で
は
、
今
後

も
県
や
市
、
周
辺
地
域
の
方
々
と
共
に

未
病
へ
の
取
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

お
一
人
お
一
人
の
健
康
が
地
域
の
未

来
を
作
り
ま
す
。
皆
様
の
生
き
生
き
と

健
や
か
な
日
々
を
共
に
作
っ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　
（
文
：
地
域
連
携
室　

杉
本
）

　

南
大
和
病
院
で
は
７
月
よ
り
新
し
い

取
り
組
み
と
し
て
、
外
来
待
合
室
に
て

看
護
師
に
よ
る
病
気
に
つ
い
て
の
簡
単

な
講
座
を
開
い
て
お
り
ま
す
。

　

第
１
弾
の
テ
ー
マ
は
「
白
内
障
」。

よ
く
耳
に
す
る
病
名
で
す
が
、
実
際
ど

ん
な
病
気
な
の
か
、
意
外
と
知
ら
な
い

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
最
近
目
が
か
す
む
」「
見
え
づ
ら
い…

」

そ
ん
な
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
白
内
障

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
白
内
障
は
目
の
中
の
水
晶
体（
カ
メ
ラ

に
例
え
る
と
レ
ン
ズ
に
あ
た
る
部
分
）が

白
く
に
ご
る
病
気
で
す
。
加
齢
に
伴
い

発
症
す
る
場
合
が
最
も
一
般
的
で
、
早

け
れ
ば 

40 

代
か
ら
発
症
し
ま
す
。

　

講
座
で
は
当
院
眼
科
の
看
護
師
が
手

書
き
の
イ
ラ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら
白
内

障
の
仕
組
み
を
簡
単
に
説
明
し
て
お
り

ま
し
た
。
時
間
に
し
て
お
よ
そ 

10 

分
、

講
座
の
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
も
あ

り
、
気
軽
に
質
問
で
き
る
雰
囲
気
で
よ

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
眼
科
で
も
白
内
障
検
査
お
よ
び

手
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
に

な
る
方
は
一
度
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

今
後
も
１
テ
ー
マ
３
ヶ
月
の
ク
ー
ル

で
講
座
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

受
診
の
際
な
ど
に
見
か
け
ら
れ
ま
し
た

ら
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
（
文
：
地
域
連
携
室　

金
子
由
紀
子
）

看護部
より
看護部
より

看
護
師
に
よ
る
外
来
ミ
ニ
講
座 
始
め
ま
し
た
！

　

当
グ
ル
ー
プ
で
は
職
員
に
対
し
多
く

の
教
育
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
先
日
そ

の
ひ
と
つ
で
今
年
度
４
月
に
新
卒
と
し

て
入
職
し
た
職
員 

11 

名
を
対
象
に
し
た

『
入
職
後
３
ヶ
月
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
』

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
職
種
混

合
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、テ
ー
マ
に
沿
っ

て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

う
も
の
で
、
今
回
は
看
護
師
、
作
業
療

法
士
、
臨
床
工
学
技
士
、
ク
ラ
ー
ク
、

医
療
事
務
の
５
職
種
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
入
職
前
と
後
の

ギ
ャ
ッ
プ（
生
活
・
時
間
・
仕
事
な
ど
）で

大
変
だ
と
感
じ
た
こ
と
、そ
れ
を
ど
の

よ
う
に
克
服
し
て
い
く
か
』。 そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
が
思
い
思
い
に
模
造
紙
に

ま
と
め
、
発
表
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は

慣
れ
な
い
メ
ン
バ
ー
に
戸
惑
っ
て
い
る

様
子
も
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間
が
経
つ

に
つ
れ
活
発
に
意
見
交
換
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

入
職
後
こ
う
し
て
新
入
職
員
同
士
交

流
し
、
お
互
い
の
悩
み
や
不
安
を
共
有

す
る
こ
と
は
安
心
感
に
も
繋
が
り
、
貴

重
な
機
会
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
こ
の

研
修
は
来
年
１
月
に
も
う
一
度
行
う
予

定
で
す
。　
　
（
文
：
看
護
部　

吉
良
）

新
入
職
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
行
い
ま
し
た

栄養部
より
栄養部
より

第 

61 

回
日
本
透
析
医
学
会
学
術
集
会
・
総
会
に
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た

　
第 

61 

回
日
本
透
析
医
学
会
学
術
集
会
・

総
会
が
６
月 

10 

日
〜 

12 

日
の
３
日
間
、

大
阪
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
当
院

か
ら
は
医
師
１
名
、
臨
床
工
学
技
士
１

名
、
管
理
栄
養
士
２
名
で
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
学
会
は
１
年
に
一
回
開
催
さ

れ
、
２
万
人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま
る

透
析
関
連
の
学
会
で
は
国
内
最
大
の
学

会
で
す
。

　

参
加
す
る
職
種
は
様
々
で
、
透
析
療

法
に
従
事
し
て
い
る
医
師
、
看
護
師
、

臨
床
工
学
技
士
の
み
な
ら
ず
、
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
多
職
種
に
わ
た
り
、
各
専
門
分

野
で
の
活
発
な
発
表
、
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

学
会
で
私
達
は
『
透
析
患
者
の
高
リ

ン
血
症
と
腸
内
細
菌
叢
に
対
す
る
Ｂ
Ｂ

５
３
６
の
効
果
』
と
い
う
演
題
で
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
発
表
内
容
は
、
透
析

患
者
様
が
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
Ｂ
Ｂ
５
３
６

を
継
続
し
て
摂
取
す
る
こ
と
で
、
腸
内

細
菌
叢
や
血
清
リ
ン
値
に
変
化
が
み
ら

れ
る
か
と
い
う
研
究
を
ま
と
め
た
も
の

で
す
。

　

私
達
の
発
表
以
外
に
も
血
液
浄
化
法

や
合
併
症
、
栄
養
管
理
や
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
透
析
に
関
す
る
幅
広

い
分
野
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
会
会
場
内
に
は
透
析
治
療

に
関
連
す
る
医
療
機
器
・
機
材
の
展
示

が
あ
り
、
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
最
新
の
機
器
・
器
材
も
見
て
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
学
会
・
勉
強
会
に
積
極
的
に

参
加
し
、
得
ら
れ
た
知
識
を
基
に
患
者

様
へ
よ
り
良
い
治
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
文
：
栄
養
部　

芦
川
）

　

８
月 

27 

日(

土)

に
納
涼
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
が
、
当
日
は
朝
か
ら
生
憎
の
雨…

。

一
時
は
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
昼

過
ぎ
に「
縮
小
開
催
」が
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」各
部
署
の
呼

び
込
み
を
う
け
、
私
も
息
子
と
両
手
い
っ

ぱ
い
の
食
べ
物
を
テ
ン
ト
に
持
ち
込
み
も

ぐ
も
ぐ…

。
縮
小
開
催
の
た
め
残
念
な
が

ら
飲
食
ブ
ー
ス
の
み
の
出
店
で
し
た
が
、

『
食
券
で
屋
台
メ
ニ
ュ
ー
を
買
い
、皆
で
ワ

イ
ワ
イ
食
べ
る
』
そ
れ
だ
け
で
少
し
お
祭

り
気
分
を
味
わ
え
た
気
が
し
ま
す
。

　

雨
に
降
ら
れ
は
し
ま
し
た
が
、
こ
う
し

て
今
年
も
無
事
納
涼
祭
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
恒
例
の
盆
踊
り
や
よ
さ
こ

い
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
残
念

で
す
が
、
来
年
は
晴
天
に
恵
ま
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
し
ょ
う
！
皆
様
お
疲
れ
様
で

し
た
。（
文
：
地
域
連
携
室　
金
子
由
紀
子
）

納
涼
祭
の
ご
報
告

南
大
和
病
院

平成 28年 10 月１日平成 28年 10 月 1日
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本多産婦人科
・内科医院
本多 正光 先生

「
大
学
を
卒
業
し
て
産
婦
人
科
医
に

な
り
ま
し
た
が
、
全
身
を
総
合
的
に

診
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

頃
は
総
合
診
療
科
的
な
考
え
方
が
広

ま
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
全
身
管

理
を
し
て
総
合
的
に
診
ら
れ
る
大
学

病
院
の
麻
酔
科
に
入
り
ま
し
た
。
そ

の
な
か
で
手
術
麻
酔
や
痛
み
を
扱
う

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
で
診
療

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
勤
務
す
る
中
、
基
礎
疾
患

の
治
療
は
終
わ
っ
て
い
る
の
に
痛
み

だ
け
が
残
る
と
い
う
患
者
様
が
多
く

い
て
、
な
ん
と
か
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
輩
医
師
の
影

響
も
あ
り
、
興
味
を
持
っ
た
の
が
漢

方
で
し
た
。

　

漢
方
医
学
は
、
心
と
体
は
お
互
い

に
強
く
影
響
し
あ
う
と
い
う
『
心
身

一
如
』
と
い
う
考
え
方
に
基
づ
い
て

い
ま
す
。

　

様
々
な
経
験
を
し
た
中
で
、
病
気

や
身
体
を
治
し
て
も
気
持
ち
を
治
さ

な
け
れ
ば
病
気
を
繰
り
返
し
た
り
、

本
人
だ
け
で
な
く
環
境
も
直
さ
な
け

れ
ば
、
と
い
う
考
え
に
至
り
ま
し
た
。

開
業
に
あ
た
り
、
心
療
内
科
と
漢
方

内
科
を
取
り
入
れ
西
洋
医
学
と
合
わ

せ
た
診
療
を
す
る
こ
と
が
患
者
様
の

お
役
に
た
つ
と
の
信
念
で
、
現
在
の

医
院
を
開
業
し
ま
し
た
。
」

　

初
め
て
お
会
い
し
た
時
は
淡
々
と

ク
ー
ル
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
病

気
だ
け
で
な
く
心
も
一
緒
に
治
療
し

な
け
れ
ば
と
語
ら
れ
る
本
多
先
生
の

お
言
葉
は
と
て
も
熱
く
、
そ
の
情
熱

が
患
者
様
に
も
届
き
回
復
に
導
い
て

ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

診
療
科
の
特
徴

産
婦
人
科
と
漢
方
内
科
、
心
療

内
科
と
幅
広
い
診
療
を
さ
れ
て

い
る
の
は
何
故
で
す
か
？

住　所：〒242-0024　神奈川県大和市福田 2167

医院前に 2、3台分有
斜め前にダイレクトパーク高座渋谷No.2有
（2時間分無料券をお渡しします）

電　話：046-267-7222

駐車場：

本多産婦人科・内科医院

　

本
多
産
婦
人
科
・
内
科
医
院
は
白

い
壁
に
円
形
の
外
観
が
特
徴
的
な
建

物
で
す
。
中
に
入
る
と
待
合
室
の
大

き
な
窓
か
ら
は
庭
の
木
々
の
緑
が
見

え
、
廊
下
や
各
部
屋
に
は
絵
画
が
飾

ら
れ
、
明
る
く
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
雰
囲
気
の
中
、
本
多
正
光

先
生
（
以
下
、
本
多
先
生
と
表
記
）

の
診
療
に
か
け
る
熱
い
思
い
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

・
産
婦
人
科
・
一
般
内
科
・
心
療
内
科

・
漢
方
内
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

１
９
７
４
年
に
本
多
産
婦
人
科
と

し
て
高
座
渋
谷
に
本
多
先
生
の
お
父

様
が
開
業
さ
れ
、
地
元
の
方
々
と
地

域
医
療
を
育
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
は
産
婦
人
科
に
加
え
一
般
内
科
、

漢
方
内
科
、心
療
内
科（
主
に
漢
方
薬
・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
、
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
科
を
標
榜
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
に
お
父
様
か
ら
医
院

を
継
承
さ
れ
、
今
は
本
多
先
生
が
主

に
診
療
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
産
婦
人
科
に
関
し
て
は
分
娩
や

本
格
的
な
不
妊
治
療
な
ど
は
行
わ
ず
、

大
和
市
立
病
院
と
の
連
携
で
妊
婦
健

診
を
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

患
者
様
に
対
し
て

　
　
　
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

「
東
洋
医
学
の
考
え
方
は
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
自
然
治
癒
力
を
高
め
る

こ
と
で
す
。
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学

を
活
用
し
て
診
療
し
て
い
く
に
は
特

に
最
初
の
診
断
が
大
切
に
な
る
の
で
、

食
事
や
生
活
の
こ
と
な
ど
詳
し
く
聞

き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
つ
こ
い
ぐ
ら

い
問
診
す
る
こ
と
が
特
徴
だ
と
思
い

ま
す
。

　

し
っ
か
り
話
を
聴
き
、
説
明
を
十

分
に
行
う
こ
と
で
心
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
る
よ
う
な
診
療
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
疲
労
と
不
眠
と
い
う
状

態
が
病
気
の
原
因
に
つ
な
が
る
こ
と

を
、
な
か
な
か
理
解
で
き
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
は

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
？
を
し
っ
か
り

説
明
し
て
い
ま
す
。」
と
お
答
え
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

言
葉
で
表
現
で
き
な
い
よ
う
な
症

状
な
ど
に
対
し
て
し
っ
か
り
説
明
し

治
療
す
る
の
は
大
変
で
は
な
い
か
質

問
す
る
と
「
訴
え
を
拝
聴
す
る
、
表

情
を
読
む
、
言
葉
を
選
ん
で
説
明
力

を
つ
け
る
、
と
い
う
こ
と
が
で
き
な

い
と
な
か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
」
と

の
お
答
え
。
日
頃
か
ら
努
力
を
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

連
携
へ
の
要
望

「
他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
は
必
要

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医

院
の
特
性
を
生
か
し
た
連
携
や
、
風

通
し
の
良
い
関
係
が
築
け
た
ら
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
お
答
え
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

産
婦
人
科
だ
け
で
な
く
、
漢
方
や

心
療
内
科
と
幅
広
い
専
門
診
療
を
さ

れ
て
い
る
先
生
と
連
携
を
強
化
す
る

こ
と
は
、
地
域
の
患
者
様
に
安
心
感

を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。

　

当
院
も
開
業
医
の
先
生
方
と
よ
り

良
い
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
、
地
域

連
携
室
と
し
て
速
や
か
に
対
応
し
、

信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
窓
口

と
な
り
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

（
文
： 

地
域
連
携
室  

金
子
俊
子
）

月 火 水
ーー

ー ー ー ー

木 金 土 日・祝日

  9:00～12:00

15:00～18:00

地
域
連
携
室
よ
り
近
隣
の
お
医
者
様
を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー「
ド
ク
タ
ー
ズ
」。

今
回
は
高
座
渋
谷
駅
西
口
か
ら
徒
歩
５
分
と
い
う
便
利
な
位
置
に
あ
り
ま
す
、

本
多
産
婦
人
科
・
内
科
医
院 

の 

本
多 

正
光 

先
生
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

診療受付時間：

高座渋谷
駅西入口

高
座
渋
谷
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

▲ 

大
和

藤
沢
▼

東
口

西
口

IKOZA

ツルハ
ドラッグ

ハード
オフ

いなげや

本多産婦人科・内科医院

編
集
後
記

・
こ
の
夏
、エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
、予
想
外

の
痛
い
出
費
で
し
た
。　
　
　
　

中
根

・
夏
は
ど
こ
に
も
行
か
ず
に
終
わ
る
。

ま
た
来
年
考
え
よ
う
？　
　
　

増
渕

・
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
行
き
た

い
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。　
　
　

長
田

・
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
室
の
建
設
が
着
々

と
進
ん
で
い
ま
す
ね
。完
成
が
楽
し
み

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田

・
暑
さ
も
過
ぎ
食
べ
物
が
美
味
し
い
時

期
に
な
り
ま
し
た
の
で
食
べ
過
ぎ
に

は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。　
　
　

高
橋

・
最
近
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
！
食
べ
過
ぎ
気
を
付
け
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
島

・
読
書
の
秋
で
す
ね
。こ
こ
数
年
、漫
画

し
か
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。　

金
子(

由)

南大和グループ
南大和病院

南大和クリニック

南大和高座クリニック

南大和老人保健施設

南大和訪問看護ステーション

南大和デイサービスセンター

平成 28年 10 月１日
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