
( 医師名 )

●
● ●

お
呼
出
方
法
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
／
南
大
和
病
院

電
子
カ
ル
テ

導
入
に
伴
い

　

当
院
で
は
さ
ら
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
と
よ
り
安
全
な
医
療
の
提
供
を
目
指

し
、平
成 

28 

年
３
月
７
日(

月)

よ
り
電
子

カ
ル
テ
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
患
者
様
の
お
呼
出
方
法
が
変
更
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

◎
変
更
点

・
患
者
様
の
お
呼
出
は
、
受
付
票
に
記
載
の

『
受
付
・
会
計
番
号
』

 

①
に
て
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

・
指
定
の
待
合
②
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
付
近
の

モ
ニ
タ
ー
③
に
お
呼
出
の
ご
案
内
が
表
示
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

・
診
察
・
会
計
の
順
番
が
き
ま
し
た
ら
、モ
ニ
タ
ー

と
音
声
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　不明な点などございましたら
お近くの病院職員にお尋ねください。

①…
こちらの番号で
診察とお会計の
ご案内をさせて
頂きます

指定の待合で
お待ちください

付近のモニターに
お呼出のご案内が
表示されます

③

②…………

南
大
和
病
院
に
常
勤
医
と
し
て
着
任
し
て

　

こ
の
た
び
平
成 

28 

年
１
月 

20 

日
よ
り

南
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
眼
科
を
オ
ー
プ
ン

致
し
ま
し
た
。眼
科
常
勤
医
の
武
井
由
紀
子

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
が
医
学
部
を
卒
業
し
て
眼
科
を
専
門
と

し
て
選
ん
だ
理
由
は
、
地
域
の
患
者
様
の
為

に
眼
科
医
と
し
て
働
く
祖
父
の
姿
を
幼
少
期

か
ら
見
て
い
た
か
ら
で
す
。
祖
父
は
昭
和

一
桁
生
ま
れ
で
頑
固
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
患
者
様
の
話
に
は
静
か
に
耳
を
傾
け

や
さ
し
く
丁
寧
に
診
察
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
様
子
は
、た
だ
病
気
を
診
る
だ
け
で
な

く
心
も
癒
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
影
響
も
あ
り
、私
が
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
問
診
を
し
っ
か
り
行
い
患
者
様
が
困

っ
て
い
る
こ
と
を
的
確
に
受
け
取
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
の
症
状
が
眼
球
の
中

の
ど
の
部
分
の
異
常
に
よ
る
も
の
か
、モ
ニ

タ
ー
や
模
型
を
使
っ
て
そ
の
都
度
お
伝
え

す
る
方
針
を
と
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
眼
科

の
特
徴
と
し
て
、視
力
・
眼
底
な
ど
た
く
さ

ん
の
検
査
を
行
い
ま
す
が
、一
連
の
流
れ
と

し
て
た
だ
漠
然
と
検
査
す
る
の
で
な
く
、

そ
の
結
果
を
分
か
り
易
く
説
明
し
患
者
様

が
納
得
す
る
治
療
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
立
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
眼
球
は
と
て
も
小
さ
い
臓
器
で
す
。そ
し

て
そ
の
内
部
は
非
常
に
複
雑
な
構
造
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。目
の
網
膜
の
毛
細
血

管
は
人
体
の
血
管
の
中
で
唯
一
、
肉
眼
で

直
接
観
察
で
き
る
場
所
で
す
。
高
血
圧
が

あ
り
動
脈
硬
化
が
気
に
な
る
方
は
、年
に

一
度
は
眼
科
で
の
眼
底
診
察
を
お
勧
め
し

ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
腎
臓
疾
患
等
の

内
科
疾
患
は
目
に
合
併
症
が
で
や
す
い
の

で
、南
大
和
病
院
の
内
科
医
師
と
電
子
カ
ル

テ
で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、眼
科
開
設
に
あ
た
り
Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査

機
器
を
導
入
し
、瞬
時
に
網
膜
の
断
層
写
真

を
撮
影
す
る
こ
と
で
、
患
者
様
に
負
担

を
か
け
ず
眼
の
詳
細
を
把
握
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

  

40   

年
間
地
域
に
根
付
い
た
南
大
和

グ
ル
ー
プ
が
築
い
て
き
た
伝
統
を
受
け

継
ぎ
、
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
な
が

ら
患
者
様
の
身
近
な
存
在
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

武井由紀子 医師

眼
科
に
つ
き
ま
し
て
は
次
ペ
ー
ジ
に
も

特
集
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
眼
科
常
勤
医
が
２
名

と
な
り
、
診
療
日
が
月
〜
金
曜
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
更
に
白
内
障

な
ど
の
手
術
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊…

＊…

＊…

＊…

＊…

＊…

＊

４
月
か
ら
眼
科
手
術
を

　
　

行
っ
て
お
り
ま
す

眼
科
よ
り
お
知
ら
せ

vol.54

2016年 新人歓迎号

(写真１)
平成28年度  がん検診受診カード_表

_裏

がん検診名 検診内容 自己負担金 対象者（大和市在住）

肺がん検診
胸部X-P 1000 円

大和市在住の
40歳以上の方

胸部X-P ＋喀痰検査（＊） 2000円

胃がん検診
内視鏡検査 2500円
胃部X-P（バリウム検査） 2500円

大腸がん検診 便潜血２日法 700円

乳がん検診
視触診 700円 30歳以上の女性
超音波検査（エコー）（＊＊） 1200円 30～ 39歳の女性
視触診＋マンモグラフィー 2000円 40歳以上の女性

＊　喀痰検査は医師が必要と認めた患者様のみの実施となります。
＊＊乳がん検診で 30歳 ~39歳の女性の方は問診時に [視触診 ]か
　　[超音波検査］どちらかを選んで検査を行います。
○ 70歳以上の方の自己負担金はありません。

　[注意点 ]
①当日、下記の必要書類を忘れると受診できませんのでご注意ください。
②当日は問診があります。待ち時間が長くなることが予想されますので、
　予約をお勧めします。
③がん検診終了後に会計があります。
④がん検診の結果は郵送しておりません。（乳がん検診を除く）
⑤便や喀痰検査の検体の提出は必須となっております。提出が遅れますと
　検査結果が出ませんのでご注意ください。
［当日持参するもの］
○保険証　○診察券（当院に受診歴のある方）
○平成28年度がん検診受診カード【写真１】
○自己負担の免除に該当する方はその証明書
　・生活保護費受給票
　・中国残留邦人等支援証明書
　・平成27年度非課税証明書
｛６月１日以降に受診される方は平成28年度非課税証明書をご持参ください｝

【表２】がん検診を受診する場合の注意事項 【表１】当院で実施可能な大和市がん検診

　

大
和
市
が
ん
検
診
を
４
月
１
日
か
ら

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
健
康
保

持
の
た
め
、
こ
の
機
会
に
が
ん
検
診
を

お
す
す
め
致
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

当
院
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
の

で
き
る
方
と
検
査
内
容
お
よ
び
費
用
は

【
表
１
】
の
通
り
で
す
。
対
象
者
で
あ
る

大
和
市
民
の
方
に
は
、
大
和
市
よ
り

「
が
ん
検
診
受
診
カ
ー
ド
」が
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。（
今
年
度
は
緑
色
）（
写
真
１
参
照
）

■
実
施
期
間

平
成 

28 

年
４
月
１
日
〜 

11 

月 

30 

日

■
受
診
方
法

　

平
成 

28 

年
度
が
ん
検
診
受
診
カ
ー
ド

と
保
険
証
と
診
察
券
を
持
参
し
て
ご
来

院
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
子
宮
が
ん
検
診
を
除
く
全

項
目
が
実
施
可
能
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
完
全
予
約
制
と
な
り

ま
す
。
尚
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で

女
性
技
師
を
希
望
さ
れ
る
方
は
予
約
の

際
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

胃
が
ん
検
診
の
内
視
鏡
検
査
と
バ
リ

ウ
ム
検
査
も
予
約
制
で
す
。
問
診
時
に

検
査
の
希
望
日
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

(

胃
が
ん
検
診
時
の
費
用
の
お
支
払
い
は

検
査
当
日
と
な
り
ま
す
。)

■
注
意
事
項

　

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
へ
の
注
意

事
項
は
【
表
２
】
の
通
り
で
す
。
よ
く

ご
確
認
の
上
、
来
院
い
た
だ
け
ま
す
様

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

 

尚
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

受
付
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今年も大和市がん検診が始まりました！

平成 28年４月 1日

１



地域の皆様の健康に役立つ情報を医療・介護の専門家がお話しします
がお届けする健康情報番組

毎週　曜日
再放送：毎週　曜日　17:40～17:50金

～火
FM77.7MHz

08:20 08:30

大人気！市民講座の
ラジオ版

ラジオの聴き方
にチャンネルを合わせましょう

スマートフォン・パソコンでもラジオが聴けます
詳しくは FM やまとのHPへ！

執
筆
者
に
次
の
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
を
紹
介

頂
き
、ど
ん
ど
ん
職
員
間
に
エ
ッ
セ
イ

の
輪
を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。 

50 

番
目
は

老
健
介
護
の 

一
山 

恵
子
さ
ん
で
す
。

次
回
の
執
筆
者
は

老
健
介
護
の
山
本 

恵
美
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
！

　
次
に
好
き
な
と
こ
ろ
は
、札
幌
は
都
会
で
す

が
少
し
車
を
走
ら
せ
る
と
、
田
舎
と
い
う
か

の
ど
か
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
所
で
す
。

世
界
遺
産
と
な
っ
た
知
床
は
残
念
な
が
ら

行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、函
館
・
旭
川
・

富
良
野
・
帯
広
・
釧
路
・
小
樽
・
美
瑛
等

色
ん
な
所
に
行
き
ま
し
た
。ど
こ
も
自
然
豊
か

で
、
又
、
情
緒
が
あ
る
街
も
あ
り
そ
れ
ぞ
れ

の
魅
力
が
あ
り
ま
し
た
。
普
段
の
仕
事
の

疲
れ
や
日
常
生
活
の
悩
み
が
一
瞬
で
吹
き
飛

ぶ
よ
う
な
圧
倒
的
な
自
然
が
広
が
っ
て
い
る

所
も
あ
り
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
札
幌

で
便
利
な
日
常
生
活
を
送
り
、
週
末
は
少
し

車
を
走
ら
せ
る
と
自
然
を
満
喫
で
き
る
と

い
う
の
が
、
私
に
と
っ
て
は
理
想
的
で
し
た
。

ま
た
、
札
幌
は
街
が
碁
盤
の
目
の
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
街
並
み
が
整
っ
て
お
り
綺
麗

で
、
住
所
も
分
か
り
や
す
い
で
す
。
中
心
部

の
東
西
を
横
切
っ
て
い
る
大
通
公
園
も
市
民

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
夏
は
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
が
催
さ
れ
、
連
日
賑
わ
い
ま
す
。

…

と
札
幌
に
つ
い
て
色
々
書
い
て
き
ま
し
た

が
、
関
東
圏
に
住
む
事
は
私
に
と
っ
て
全
く

の
予
想
外
で
し
た
。
札
幌
に
い
た
時
に
、

行
っ
て
み
た
い
け
ど
遠
い
か
ら
な
か
な
か…

と
思
っ
て
い
る
所
に
す
ぐ
に
行
け
る
状
況
に

な
っ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
く
、少
し
ず
つ
色
々

な
所
に
行
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
る
所
で
す
。

　
　
　
　
　
　

老
健
介
護　
　

一
山　

恵
子

　

い
き
な
り
で
す
が
、私
の
一
番
好
き
な
街
は

札
幌
市
で
す
。
秋
田
県
出
身
な
の
で
す
が
、約

 

10 

年
間
札
幌
に
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
り
、私

は
住
ん
で
い
る
内
に
札
幌
と
い
う
街
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
北
海
道
と
言
え
ば
、
と
に

か
く
寒
い
！
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、実
際

冬
は
０
℃
を
下
回
る
日
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
も
寒
い
の
は
苦
手
で
す
が
、そ
れ
以
上
に
私

に
と
っ
て
は
と
て
も
魅
力
的
な
街
で
す
。

　

一
番
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
何
と
言
っ
て
も

食
べ
物
が
お
い
し
い
事
で
す
。
特
に
、魚
介
類
・

ジ
ャ
ガ
イ
モ
等
の
野
菜
類
が
と
っ
て
も
お
い

し
い
と
思
い
ま
す
。
魚
介
類
の
中
で
も
私
が

好
き
だ
っ
た
の
は「
う
に
」と「
た
ち
」で
す
。

「
た
ち
」
と
い
う
の
は
た
ら
の
白
子
の
事 

で
、

北
海
道
で
は
た
ち
と
い
う
よ
う
で
す
。た
ち
は
、

時
期
と
な
る
冬
に
居
酒
屋
に
行
く
と
毎
回

「
た
ち
ポ
ン
」
を
注
文
し
て
い
ま
し
た
。
新
鮮

な
た
ち
は
濃
厚
で
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

又
、
う
に
は
最
初
苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、

積
丹
半
島
の
「
み
さ
き
」
と
い
う
お
店
の
う
に

丼
を
食
べ
て
か
ら
う
に
が
大
好
き
に
な
り
、

年
に
一
回
は
必
ず
そ
こ
に
食
べ
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
甘
く
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
旨
み

が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
函
館
で
も
食
べ
た

事
が
あ
る
の
で
す
が
、
私
は
積
丹
の
う
に
が

一
番
好
き
で
す
。

し
ゃ
こ
た
ん

し
ゃ
こ
た
ん

たけのこ御飯&若竹煮栄養士オ
ススメ！

春の定番と言えばやっぱりたけのこ！今回はたけのこたっぷりの炊き込み御飯と今が旬の生わかめを使った若竹煮のレシピをご紹介します！

春に収穫される新たけのこと新わかめは「春先の出会い物」といわれ春を代表する食物です。
旬の食材は、他の時期より栄養価もおいしさもUP！

◎たけのこに付着している白い粉のようなものはチロシンと呼ばれるアミノ酸の一種で、ドーパミンの
　材料になり、脳細胞を活性化させる働きがあります。ドーパミンが増えるとやる気がUPします。
　また食物繊維はお通じを良くしたり、血中コレステロール値を下げる効果が期待でき、生活習慣病の
　予防に最適です。

① 米はあらかじめよく研いでおく。
② たけのこは一口大の薄切り、
　 油揚げは熱湯をかけて油抜きした
　 後 一口大に切る。
③ お釜に米とAを入れてかるく混ぜ、
　 具材を加えたら炊飯器にセットし
　 炊き上げる。

○作り方

○作り方
① 生わかめ、たけのこは食べやすい
　大きさに切る。
② 鍋にたけのことBを入れて火にかけ
　 る。沸騰したら火を弱め、蓋をして
　 10分程度煮る。
③ 煮汁が少なくなってきたらみりんを
　 入れ、仕上げにわかめを加えて５秒
　 程で火を止める。
④ 木の芽は盛り付けの最後に両手の
　 平で叩いて香りを立たせ、飾る。

若竹煮たけのこ御飯

●たけのこ　　　1/2本 (100g)
●生わかめ　　　　　　　 (20g)
●薄口醤油　　　　　 小１ (6g)
●酒　　　　　　　 　小１ (5g)
●食塩　　　　　　　　　  少々
●だし汁　　　　　　 　200cc
●みりん　　　　　　小２(12g)
●木の芽（飾り用）　　　　２枚

○材料 (４人分）

A

○材料 (２人分）
●精白米　　　２合分 (300g)
●たけのこ　　　１本 (200g)
●油揚げ　　　　１枚  (30g)
●薄口醤油　大１+小１ (24g)
●酒　　　　大１+小１ (20g)
●みりん　　　　  小１（6g）
●食塩　　　　　　　 (0.3g)
●だし汁　　２合分（調味料込）

エネルギー
▼一人分の栄養価

たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維
322 kcal 8.0g 3.2g

塩分
1.1g62.0g 1. 6g

エネルギー
▼一人分の栄養価

たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維
34kcal 2.1g 0.1g

塩分
0.9g6.0g 2.0g

精白米酒

塩

醤油 みりん

油揚げ たけのこ

だし汁

今が旬の
たけのことわかめ、

ぜひ食卓に取り入れて
みて下さい！

B

★糠がない場合

★糠がある場合

① たけのこをよく洗う。
② 先を斜めに切り落とす(切る)。
③ 切り取った部分に垂直に切りこみを
　 入れておく。
④ 鍋にたけのこと・米 (大さじ山盛り1)
　 　　　　　　    ・鷹の爪 (1 本 )
　 　　　　　　    ・水 ( かぶるくらい )
　 を入れて強火にかける。
⑤ 沸騰したら弱火にして、落とし蓋をし、
　 1時間ほど煮る。
　(ゆで汁が少なくなったら足し水をする)
⑥ 根元に竹串を刺してスッと通ったら火
　 を止める。
⑦ 煮汁が冷めるまで、一晩ほど蓋をして
　 置いておく。→皮を剥く。

④の工程で、米の代わりに糠を入れる。
(糠は茹でる水に対して1割弱くらいの量 )

ぬか

ぬか

たけのこの下処理

(下処理したもの)

(下処理したもの)

眼科
PICK UP!

今
年
１
月
よ
り
南
大
和
病
院
に
眼
科
が
新
設
さ
れ
、

皆
様
か
ら
も
多
く
の
注
目
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
検
査
科
の
協
力
を
得
て
眼
科
検
査
に
つ
い
て

取
材
い
た
し
ま
し
た
。

　
眼
の
網
膜
に
は
明
暗
を
感
じ
る
細
胞
や
色
を

感
じ
る
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
見
た
物
を
網
膜
に

伝
達
す
る
に
は
角
膜
・
虹
彩
・
毛
様
体
・
水
晶

体
・
硝
子
体
な
ど
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
物
の

見
え
方
は
眼
の
中
の
こ
の
よ
う
な
環
境
に
よ
っ

て
左
右
さ
れ
ま
す
。
夕
方
に
疲
労
し
、
視
力
が

低
下
す
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。
眼
か
ら
の
情

報
は
か
な
り
多
く
、
見
え
な
い
と
い
う
こ
と
で

不
安
は
大
き
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

当
院
の
眼
科
検
査
は
多
く
の
最
新
の
機
械
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

検
査
機
器
は
、
近
視
・
遠
視
・
乱
視
の
程
度

と
や
わ
ら
か
い
空
気
を
眼
に
当
て
圧
力
を
測
る

眼
圧
測
定
機
①
を
始
め
、
視
力
計
や
眼
底
カ
メ

ラ
②
、Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査（
三
次
元
画
像
解
析
）機
③

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

眼
底
カ
メ
ラ
検
査
は
、
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど

の
眼
底
疾
患
、
網
膜
血
管
の
走
行
や
乳
頭
の
形

態
が
わ
か
る
検
査
で
す
。

　

Ｏ
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
乳
頭（
視
神
経
や
血
管
が

入
る
場
所
）
網
膜（
眼
球
の
内
膜
）の
断
層
画
像

か
ら
、
網
膜
の
む
く
み
や
緑
内
障
の
程
度
が
わ

か
る
検
査
で
す
。

　

す
べ
て
検
査
結
果
は
迅
速
に
出
ま
す
。

　

ま
た
、
予
約
検
査
と
な
り
ま
す
が〝
視
野
の

欠
け
〞が
わ
か
る
視
野
計
測
機
④
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
検
査
は
、片
目
ず
つ
の
検
査
で
丸
い
ド
ー
ム

の
中
の
一
点
を
見
つ
め
、
周
囲
に
点
燈
す
る
光

が
み
え
た
ら
ボ
タ
ン
を
押
す
と
い
う
検
査
で
す
。

緑
内
障
の
初
期
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、治
療
用
の
レ
ー
ザ
ー
機
２
台
を
設
備

し
て
い
ま
す
。「
Ｙ
Ａ
Ｇ
レ
ー
ザ
ー
」と「
光
凝
固

レ
ー
ザ
ー
」⑤
で
、後
発
白
内
障
や
糖
尿
病
網
膜

症
の
治
療
に
使
用
す
る
も
の
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
二
名
の
女
性
医
師
と
、
強
力
？

い
い
え
、
協
力
が
得
意
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

バ
ッ
チ
リ
の
看
護
師
と
臨
床
検
査
技
師
で
す
。

皆
様
が
気
軽
に
検
査
で
き
、
安
心
で
き
る
眼
科

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
文
：
南
大
和
病
院　

検
査
科　

吉
田
）

●
近　

視…

近
く
が
見
え
、
遠
く
は
見
え
に
く
い
状
態

●
遠　

視…

遠
く
が
見
え
、
近
く
は
見
え
に
く
い
状
態

●
乱　

視…

二
重
に
見
え
る
状
態

●
老　

視…

水
晶
体
の
厚
み
調
節
が
加
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
状
態

●
白
内
障…

水
晶
体
が
加
齢
と
と
も
に
白
く
濁
っ
て
視
力
が
低
下
す
る
病
気

●
緑
内
障…

眼
圧
上
昇
に
よ
り
視
神
経
が
圧
排
さ
れ
視
野
が
狭
く
な
る
病
気

《
主
な
目
の
病
気
》

①眼圧測定器 ②眼底カメラ ③OCT検査機 ⑤治療用レーザー④視野計測器OCT検査では
造影剤も使わず、
痛みも全く無く、
10秒前後でこのように
詳細な網膜の状態を
見ることができます。

　

皆
様
は
「
未
病
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

県
で
は
健
康
長
寿
日
本
一
を
目
指
す
宣
言

を
し
、
誰
も
が
元
気
で
暮
ら
し
て
行
け
る
社

会
の
実
現
に
向
け
た「
未
病
を
治
す
」取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
当
院
で
も
皆
様

の
健
康
作
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
よ
う

「
市
民
講
座
」と
ラ
ジ
オ
放
送「
Ｍ
Ｙ
・ヘ
ル
ス

ケ
ア
」で
未
病
を
治
す
情
報
発
信
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
３
月 

23 

日
、
大
和
市

渋
谷
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
県
の
機
関
と
共
に

講
座「
未
病
を
知
ろ
う
！
」を
共
同
開
催
い
た

し
ま
し
た
。　

　

当
院
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
、

当
日
は
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る 
205 

名
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
大
盛
況
。
準
備
が
足
り

ず
部
屋
を
一
つ
追
加
す
る
な
ど
の
対
応
か
ら

お
待
た
せ
し
た
り
、
立
ち
見
の
ご
案
内
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
局
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
の
多
大
な
ご
協
力
が
あ

り
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

40 

〜 

80 

代
と
広
い
年
齢
層
か
ら
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
が
、
第
一
部
の
講
義
が
始
ま
る
と
ご
自

身
や
仲
間
の
健
康
作
り
に
役
立
て
た
い
と
い
う

熱
意
が
皆
様
か
ら
感
じ
ら
れ
、
真
剣
に
講
師
の

話
に
耳
を
傾
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、第
二

部
で
は
実
際
に
体
を
動
か
し「
聞
く
の
と
や
る
の

で
は
大
違
い
」の
頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
同
時
に

動
か
す
と
い
う
不
慣
れ
な
体
操
に
、
失
敗
し
て

は
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
、
上
手
く
で
き
れ
ば

更
に
嬉
し
い
、
と
い
う
具
合
に
、
楽
し
い
中
に

未
病
に
つ
い
て
関
心
や
気
づ
き
、
更
に
学
び
を

見
つ
け
て
い
た
だ
け
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
に
有
用
な
健
康
情
報
を
当
院
の

講
座
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

　
（
文
：
南
大
和
病
院　

地
域
連
携
室　

杉
本
）

未
病
っ
て
何
？

公
開
講
座

『
未
病
』
を
知
ろ
う
！
開
催 

!!! 

▲講義の様子。「未病の概念」と「未病を治す」
取り組み(食・運動・社会参加)の意義について
学びます。

▲コグニサイズ（認知症予防エクササイズ）の様子。
運動と同時に課題を行うことによって、脳と身体
の機能を効果的に向上させることが期待されます。

院
内
研
究
発
表
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
／
南
大
和
病
院

　

南
大
和
病
院
で
は
、
院
内
で
毎
年
１
回
院

内
研
究
発
表
会
を
行
っ
て
お
り
、今
年
も
３
月

９
日
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ど
の
内
容
も
興
味
深
い
も
の
で
、
中
で
も

院
長
賞
を
受
賞
し
た
２
演
題
は
革
新
的
な
取
り

組
み
で
あ
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　

こ
の
会
は
他
部
門
の
業
務
内
容
や
活
動

内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
お
互
い
の
刺

激
と
な
る
有
意
義
な
取
り
組
み
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

(

文：
南
大
和
病
院　
地
域
連
携
室　
金
子
由)

【
院
長
賞
】【
病
院
賞
】【
好
演
賞
】

・
透
析
セ
ン
タ
ー
（
発
表
者
：
南
部
美
奈
子
）

　『
自
己
抜
針
防
止
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
固
定
方
の
取
り
組
み
』

【
院
長
賞
】

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部(

発
表
者
：
永
田
祐
介)

　
『
ロ
ボ
ッ
ト
リ
ハ
ビ
リ
の
取
り
組
み
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
後
の
展
望
』

【
参
加
賞
】

・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム (

発
表
者
：
寺
本
千
紗)

『
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
現
状
と
今
後
の
課
題
』

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部(

発
表
者
：
小
野
剛
士)

『
当
院
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
後
、
在
宅
復
帰

　
　
可
能
と
な
っ
た
患
者
の
因
子
に
つ
い
て
』

・
透
析
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム(

発
表
者
：
鈴
木
比
子)

『
透
析
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
現
況

　
　
　
　
　
　
　
　
導
入
後
１
年
を
迎
え
て
』

・
臨
床
工
学
科(

発
表
者
：
松
岡
諒)

『
当
院
に
お
け
る
透
析
液
変
更
の
評
価
』

・
２
階
一
般
内
科
病
棟 (

発
表
者
：
畠
田
友
梨)v

『
飲
食
を
制
限
さ
れ
な
が
ら
生
き
る

　
　
　
と
い
う
こ
と
〜「
氷
、く
だ
さ
い
」〜
』

平成 28年 4月１日平成 28年４月 1日
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2016 年度新入職員のご紹介南大和グループに新たな風が吹いてきます

職種
① 出身地
② マイブームは？
③ 自分を一言で
　 表すと？

氏　　名
ふ り が な

看護師
① 宮崎県
② バトントワリング
③ マイペース

後藤  愛光
ごとう　あいか

看護師
① 鹿児島県
② 焼酎
③ 面倒くさがりですが
　やる時はやる

後藤 涼太
ごとう りょうた

看護師
① 鹿児島県
② 京グッズ集め
③ 明るい

西元　葵
にしもと  あおい

看護師
① 鹿児島県
② 食べ歩き
③ 元気！

畠中　愛
はたなか　ちか

看護師
① 宮崎県
② 料理をつくる
③ のんびり

山元 香菜
やまもと　かな　

看護師
① 神奈川県
② ドライブ
③ マイペース

今井 一穂
いまい　かずほ

看護師
① 福島県
② 旅行
③ 気が短い

遠藤 有美
 えんどう　ゆみ  

看護師
① 神奈川県
② ヨガ、ランニング
③ おおらか
　マイペース

加藤 志穂
かとう 　しほ 

看護師
① 神奈川県
② 釣り、バイク、車
③ 負けず嫌いだけど
　たまにドジする

佐久間 麻優季
　さくま　　 まゆき

看護師
① 神奈川県
② 息子(1歳)の
ちょっとした衣装作り
③ 心配性

土屋 真依子
　つちや　　まいこ　  

看護師
① 大阪府
② いろんな種類の
お茶を飲んでみること
③ マイペース

諸節 ルリ子
もろふし　るりこ　 

看護師
① 神奈川県
② アクティブなこと
　何でも好きです
③ 楽しいこと大好き

山寺 美咲
やまでら みさき 

看護助手
① 神奈川県
② 献血、チョコとナッツ
とレーズンの組み合わせ
③ 考えすぎる

橋本 晶子
  はしもと あきこ 

作業療法士
① 東京都
② フェルメールの絵を
　　観ること
　　ラーメン店めぐり
③ 好奇心が強いです

竹内 千恵実
　たけうち　ちえみ　

臨床検査技師
① 神奈川県
② 食べ歩き
　古着屋巡り
③ マイペース

内海 郁恭
うつみ  あやのり

※職種別

臨床工学技士
① 横浜市
② サッカー観戦
　カラオケ
③ まじめ

菅沼 良亮
すがぬま りょうすけ

臨床工学技士
① 千葉県
② 漫画を読む
　パズル
③ 細かい作業が好き

長嶋 健太郎
ながしま けんたろう

事務
① 神奈川県
② 絵を描くこと
　漫画を読むこと
③ マイペース

雲谷 さやか
くもや  　さやか　

運転手
① 福岡県
② 大リーグの
　テレビ観戦
③ やさしい

下川　司
しもがわ　つかさ

運転手
① 神奈川県
② 健康管理のために
ジョギング（ほとんど散歩）
③ 温厚

牛田 清二郎
うしだ  せいじろう

2016年４月１日

南大和グループの入職式の様子です

看護師
① 埼玉県
② ディズニー
③ マイペース

細島 友世
ほそしま ともよ 

平成 28年４月 1日

３

2015年12月1日～2016年 3月 31 日
入職職員のご紹介

※職種別、入職順

南大和グループで活躍中のフレッシュマンです

職種
① 出身地
② マイブームは？
③ 自分を一言で
　 表すと？

氏　　名
ふ り が な

看護師
① 長野県
② 電車から富士山
　 を見ること
③ 「たおやか」と
　言われます

内田 孝子
うちだ たかこ

看護師
① 栃木県
② 特になし
③ だらだら
　している

塩島 美智子
しおじま　みちこ　

看護師
① 神奈川県
② 特になし
③ マイペース

青栁 和香奈
あおやぎ　わかな　

看護師
① 熊本県
② 特になし
③ せっかち

安藤 友香
あんどう ゆうか

看護師
① 宮崎県
② ラグビー観戦
③ 活動的

長友 明美
ながとも あけみ

看護師
① 神奈川県
② 洗車、子ども
　とドッチビー
③ せっかち

水上 玲子
みずかみ れいこ

准看護師
① 広島県
② Jリーグ開幕から
　サンフレッチェ広島
　サポーターです
③ 明るい、おしゃべり

高橋 伸子
たかはし のぶこ

准看護師
① 高知県
② キャンプ
③ 明るく活発

長谷川 佐和子
はせがわ　　さわこ

看護助手
① ベトナム
② 音楽
③ 冷静

ﾃｨ゙ﾝ ﾃｨ ｷﾑ ﾘｴﾝ
でぃんてぃ きむ りえん

看護助手
① 中国
② 日本語の勉強
③ 明るい

清水 肇玲
しみず ちょうれい

看護助手
① 神奈川県
② 旅行
③ おっとり
　 している

丹治 千代子
たんじ　  ちよこ  

看護助手
① 神奈川県
② ジムで
　 ランニング
③ 明るい

西村 亜紀子
にしむら　あきこ　

看護助手
① 神奈川県
② 音楽鑑賞
③ マイペース

田中 のぞみ
たなか　 のぞみ　

クラーク
① 神奈川県
② 子犬とさんぽ
③ のんびり

伊藤 純子
いとう じゅんこ

クラーク
① 神奈川県
② 推理小説など
　 を読むこと
③ のんびり屋さん

吉田 瑞穂
よしだ みずほ

運転手
① 新潟県
② ゴルフ
③ 明るい

金子 一夫
かねこ　かずお

運転手
① 神奈川県
② 釣り、ゴルフ
③ 短気

市川 淳弘
いちかわ あつひろ

運転手
① 神奈川県
② なし
③ 自己中心的

保田　仁
　やすだ　 ひとし

運転手
① 山梨県
② ゴルフ練習、
　ジムで体力UP
③ 温厚である

日向 幸雄
ひなた　ゆきお

運転手
① 東京都
② テニス
③ ちょっとだけ
　 頑固 !

目黒 正弘
めぐろ まさひろ

運転手
① 北海道
② 野球
③ おとなしい

西垣 和英
にしがき かずふさ

調理師
① 神奈川県
② 買い物
③ 几帳面

大和田 楓斗
おおわだ ふうと

介護福祉士
① 神奈川県
② ツーリング
③ 前向き

澤田 あけみ
さわだ　  あけみ　

事務
① 神奈川県
② 映画鑑賞
③ 人見知り

平 夕希乃
たいら　ゆきの　 

事務
① 神奈川県
② ソフトボール
③ 負けず嫌い

飯島 利恵
いいじま としえ 

事務
① 神奈川県
② 犬と遊ぶこと
③ おっちょこちょい

濱浦 純子
はまうら じゅんこ

事務
① 神奈川県
② 休日の
　カフェ巡り
③ 明るい

田中 理菜
たなか　りな 

事務
① 神奈川県
② 書道
③ 心配性

平井 麻衣子
ひらい　 まいこ　

事務
① 東京都
② 夜景を見る
③ マイペース

瀬崎 あや子
せざき　あやこ　

事務
① 大阪府
② 旅行
③ のんびり

伊賀田 咲菜
いがた　 さきな

事務
① 神奈川県
② 買い物
③ 優柔不断

橘 佐奈江
たちばな　さなえ　  

事務
① 北海道
② デトックススープと
　　オールブラン
③ 言葉が訛ってますが
　 直らず訛ったままの
　　私です

斉藤 直美
さいとう なおみ 

平成 28年 4月１日
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編
集
後
記

・
今
年
度
も
、広
報
誌「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ

　
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
を

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

中
根

・
今
号
も
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
を
狙
っ
て
ま
す
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
増
渕

・
こ
の
春
か
ら
お
弁
当
が
ま
た
１
つ

　
増
え
ま
し
た
。
が
ん
ば
ら
な
い
と 

!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
田

・
新
年
度
で
す
ね
。心
新
た
に
が
ん
ば
り

　
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

原
田

・
暖
か
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
と
気
温

　
の
変
化
が
あ
り
ま
す
の
で
体
調
管
理

　
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。　
　

高
橋

・
今
年
こ
そ
お
花
見
を
開
催
す
る
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
川

・
早
い
も
の
で
広
報
誌
を
担
当
さ
せ
て

　

頂
き
丸
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ

　

か
ら
も
見
や
す
い
広
報
誌
を
目
指
し

　

精
進
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
金
子

高座渋谷
内科外科
クリニック
上田 隆一先生

南
 ̶

ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
船
の
置
物
が
沢
山

　
　
あ
る
の
は
そ
う
い
う
背
景
が
あ
っ
た
訳

　
　
で
す
ね
。
待
合
に
一
歩
踏
み
入
れ
た
時

　
　
色
々
な
も
の
が
沢
山
あ
っ
た
の
で
び
っ

　
　
く
り
し
ま
し
た
が…

な
る
ほ
ど
。

上̶
 

時
は 

20 

世
紀
終
盤
に
な
っ
た
頃
、世
界

　
　
で
は
或
る
船
の
映
画
が
大
ヒ
ッ
ト
し
た

　
　
ん
で
す
。そ
う「
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
」で
す
。

　
　
今
度
は
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
客
船
の
船

　
　
医
に
な
り
た
く
な
っ
て
、運
良
く
そ
の

　
　
次
に
船
が「
飛
鳥
」や「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く

　
　
び
ー
な
す
」な
ど
の
大
型
客
船
に
乗
れ

　
　
た
訳
で
す
。
そ
の
間
ア
フ
リ
カ
、セ
イ

　
　
シ
ェ
ル
な
ど
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
所
に

　
　
行
き
ま
し
た
ね
。そ
の
後
気
象
庁
の
船

　
　
に
も
乗
っ
た
り
で
、最
終
的
に
は
南
極

　
　
大
陸
以
外
は
全
て
上
陸
し
ま
し
た
。

南̶

で
は
、次
は
南
極
観
測
船
の
船
医
で
す

　
　
か  

?! 

　
　
そ
の
時
の
経
験
は
自
ら
の
生
き
方
を

　
　
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
年
で
も

　
　
あ
り
ま
し
た
。

上̶

行
き
た
い
と
思
っ
た
時
期
が
あ
っ
て
、

　
　
応
募
は
し
ま
し
た
が
最
終
選
考
で
落
ち

　
　
ま
し
た
。
も
う
若
く
な
い
の
で
無
理
か

　
　
な
。そ
の
年
は
東
日
本
大
震
災
の
年
で
、

　
　
被
災
地
に
は
震
災
一
週
間
後
に
新
木
場

　
　
か
ら
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
　
ア
と
し
て
南
三
陸
へ
行
き
ま
し
た
。

開
業
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴

連
携
へ
の
要
望

　
広
く
診
れ
る
医
師
が
揃
っ
た

　
　
　
　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す

南

 ̶

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
や
ポ
イ
ン
ト
は

　
　
何
で
し
ょ
う
か
？

上

 ̶

今
は
３
人
の
医
師
で
地
域
の
皆
様
の
医

　
　
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
　
私
は
外
科
か
ら
医
師
を
始
め
ま
し
た
が
、

　
　
今
は
何
で
も
診
て
い
ま
す
。
船
医
と
な

　
　
る
と
、
乗
船
し
て
い
る
あ
ら
ゆ
る
年
齢

　
　
の
あ
ら
ゆ
る
症
状
を
診
ら
れ
な
け
れ
ば

　
　
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
船
を

　
　
降
り
、
高
座
渋
谷
で
開
業
す
る
頃
に
は

　
　
何
で
も
診
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

　
　
し
た
ね
。

　
　
僕
一
人
で
も
広
く
診
ま
す
が
、
今
は

　
　
月
曜
日
に
小
児
科
出
身
で
産
業
医
と
し

　
　
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
千
葉
先
生
、
木

　
　
曜
日
は
外
科
出
身
で
内
科
医
の
高
島
先

　
　
生
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
先
生
方

　
　
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
豊
か
で
す
の
で
、
相

　
　
性
の
合
う
医
師
を
み
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、当
院
は
胃
内
視
鏡
検
査
を
や
っ
て

　
　
い
ま
す
。
麻
酔
下
で
行
う
の
で
、
苦
痛

　
　
が
な
い
と
患
者
さ
ん
か
ら
は
好
評
で
す
。

　
医
療
の
で
き
る

　
　
気
象
予
報
士
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す

南

 ̶

先
生
は
多
く
の
認
定
や
資
格
を
お
持
ち

　
　
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
何
か
一
つ

　
　
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　
　
で…

。実
は
船
医
に
従
事
し
て
い
た
時
は

　
　
天
候
そ
の
も
の
が
大
き
く
航
行
に
影
響

　
　
す
る
と
い
う
事
も
あ
り
、僕
自
身
も
興
味

　
　
が
あ
っ
た
の
で
気
象
予
報
士
の
資
格
を

　
　
取
っ
た
ん
で
す
。

上̶

い
い
で
す
よ
。
お
む
つ
フ
ィ
ッ
タ
ー
、

　
　
お
遍
路
大
使
、
気
象
予
報
士
と
か
色
々

　
　
で
す
が
、
で
は…

　
　
僕
は
自
分
の
こ
と
を
「
医
療
の
で
き
る

　
　
気
象
予
報
士
」
と
言
っ
て
売
り
込
ん
で

　
　
い
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

　
　
と
の
会
話
や
挨
拶
に
よ
く
天
気
の
話
題

　
　
を
出
す
ん
で
す
ね
。「
今
日
は
お
天
気
で

　
　
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
か
「
寒
い
の
で

　
　
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
」の
よ
う
な
感
じ

南̶

人
の
気
持
ち
は
天
候
で
左
右
さ
れ
る
部

　
　
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
何
よ
り
先
生

　
　
の
方
か
ら
話
か
け
て
い
た
だ
け
る
の
が

　
　
皆
さ
ん
落
ち
着
く
い
い
薬
に
な
る
の
で

　
　
し
ょ
う
ね
。

上̶

天
気
の
話
は
誰
に
で
も
で
き
ま
す
し
ね
。

南̶

患
者
さ
ん
に
対
し
て
大
切
に
し
て
い
る

　
　
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て

　
　
　
　
　
帰
っ
て
も
ら
い
た
い…

　
持
続
可
能
な
病
診
が
共
存
で
き
る
連
携

上̶

患
者
さ
ん
は
、
体
の
つ
ら
さ
や
痛
み
を

　
　
抱
え
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
受
診
し
て
く
る

　
　
わ
け
で
す
ね
。
診
察
の
際
に
は
色
々
と

　
　
訴
え
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。で
も
こ
こ
に

　
　
来
て
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に

　
　
い
つ
の
間
に
か
最
後
に
は
笑
っ
て
い
る
、

　
　
そ
ん
な
風
に
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え

　
　
て
い
ま
す
。
笑
顔
や
笑
う
力
は
素
晴
ら
し

　
　
い
ん
で
す
よ
。そ
う
し
て
や
っ
ぱ
り
元
気

　
　
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。そ
の
興
味
と
探

　
　
求
か
ら「
癒
し
の
研
究
会
認
定　
笑
い

　
　
療
法
士
」の
資
格
も
と
り
ま
し
た
。

　
　
有
益
な
良
い
連
携
が
取
れ
る
よ
う
努
め

　
　
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

南̶

そ
う
で
す
ね
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
病
院
が

　
　
共
存
で
き
る
連
携
バ
ラ
ン
ス
は
大
切
で
す

　
　
ね
。
今
後
、
地
域
住
民
の
方
に
と
っ
て

上̶

地
域
医
療
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
病
院
の

　
　
医
療
連
携
が
必
要
で
す
ね
。
共
存
が
で

　
　
き
、
そ
れ
が
継
続
で
き
る
よ
う
な
関
係
、

　
　
連
携
を
希
望
し
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
沢
山
あ
る
数
々
の
物
が

上
田
先
生
を
語
っ
て
く
れ
ま
す
。医
師
と
い
う

資
格
で
先
生
を
お
呼
び
す
る
よ
り
も
、お
人
柄

を
含
め
て「
お
医
者
さ
ん
」と
お
呼
び
し
た
い

先
生
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

文
：
南
大
和
病
院　
地
域
連
携
室)

住　　所：〒242-0015 大和市福田1970-1-B

診療時間：
電　　話：(046)201-0370

小田急江ノ島線「高座渋谷駅」西口徒歩１分
高座渋谷内科外科クリニック

　

 

初
め
て
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
受
診
の
時

は
、
こ
れ
か
ら
会
う
医
師
に
つ
い
て
多
少

な
り
と
も〝
ど
ん
な
先
生
な
ん
だ
ろ
う
？

話
を
聞
い
て
く
れ
る
と
い
い
な
〞
な
ど
の

気
持
ち
を
胸
に
待
合
で
過
ご
す
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
本
日
お
尋
ね

し
た
高
座
渋
谷
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

上
田
先
生
は
、〝
ど
ん
な
先
生
な
ん
だ
ろ
う
〞

の
気
持
ち
に
多
く
の
角
度
か
ら
応
え
て
く

れ
る
先
生
で
す
。和
や
か
な
雰
囲
気
に
加
え

て
白
衣
を
着
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
お
姿
も

印
象
的
で
す
。

上̶

上
田 

隆
一 

先
生

南

 ̶

南
大
和
病
院　
地
域
連
携
室

　
平
成 

14 

年 

12 

月
が
開
業
で
す
が…

南

 ̶

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
高
座
渋
谷
に
開
業
さ

　
　

れ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
　
そ
れ
で
ど
う
し
た
ら
な
れ
る
か
探
し
て

　
　
い
た
ら
丁
度
水
産
庁
で
船
医
の
募
集
が

　
　
あ
っ
た
、で
申
し
込
ん
だ
ら
う
ま
い
こ

　
　
と
合
格
し
た
ん
で
す
よ
。
い
よ
い
よ

　
　
船
医
に
な
る
訳
で
す
が
、
乗
っ
た
船
と

　
　
い
う
の
が
正
に「
ど
く
と
る
マ
ン
ボ
ウ
」

　
　
に
出
て
く
る
照
洋
丸
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
　
当
時
は
一
回
航
海
に
で
る
と
３
ヶ
月

　
　
は
戻
っ
て
来
な
い
航
海
に
な
る
。暫
く

　
　
は
年
に
何
度
か
船
に
乗
る
日
々
が
続
き

　
　
ま
し
た
。
だ
か
ら
ほ
と
ん
ど
家
に
は

　
　
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

上̶
 

始
め
に
、
こ
こ
の
開
業
に
至
る
ま
で

　
　
の
話
に
な
り
ま
す
が
い
い
で
す
か
？

　
　
僕
は
も
と
も
と
北
里(

大
学
病
院)

の

　
　
外
科
に
勤
務
し
て
い
て
、医
師
と
し
て

　
　
色
々
経
験
も
積
ん
だ
頃
に
、ふ
と
自
分

　
　
の
船
医
に
な
る
夢
を
思
い
だ
し
た
ん

　
　
で
す
ね
。
北
杜
夫
さ
ん
の「
ど
く
と
る

　
　
マ
ン
ボ
ウ
航
海
記
」が
好
き
で
し
て…

月 火 水
休
診

休
診

木 金 土 日 祝・祭日

休
診

 9:00～12:30

15:00～18:00

至大和

至藤沢

小田急江ノ島線

東海道新幹
線

至小田原

至東京

上和田
南側

高座渋谷
駅西入口

常泉寺
東側

コンビニ西口 東口

イオン

IKOZA
高
座
渋
谷
駅

藤
沢
・
町
田
線

ス
ー
パ
ー

い
な
げ
や
ビ
ー
バ
ー

ト
ザ
ン

高座渋谷内科外科クリニック

コンビニ

平成 28年 4月１日

６


