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今年も大和市がん検診が始まりました！
　

大
和
市
が
ん
検
診
を
４
月
１
日
か

ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
健

康
保
持
の
為
、 

こ
の
機
会
に
が
ん
検

診
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

当
院
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

の
で
き
る
方
と
検
査
内
容
及
び
費
用

は
（
表
１
）
の
通
り
で
す
。

対
象
者
で
あ
る
大
和
市
民
の
方
に

は
、
大
和
市
よ
り
「
が
ん
検
診
受
診

カ

ド
」
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
今
年
度
は
黄
色
）（
写
真
１
参
照
）

■
実
施
期
間

平
成
27
年
４
月
１
日

11
月
30
日

■
受
診
方
法

　

平
成
27
年
度
が
ん
検
診
受
診
カ

ド
と
保
険
証
と
診
察
券
を
持
参
し
て

ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
子
宮
が
ん
検
診
を 

除

く
全
項
目
が
実
施
可
能
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
完
全
予
約
制
と
な

り
ま
す
。
尚
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

検

査
で
女
性
技
師
を
希
望
さ
れ
る
方
は

予
約
の
際
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

　

胃
が
ん
検
診
の
内
視
鏡
検
査
と
バ

リ
ウ
ム
検
査
も
予
約
制
で
す
。
問
診

時
に
検
査
の
希
望
日
を
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
胃
が
ん
検
診
時
の
費
用
の

お
支
払
い
は
検
査
当
日
と
な
り
ま

す
。）

■
注
意
事
項

　

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
方
へ
の
注
意

事
項
は
表
２
の
通
り
で
す
。
よ
く
ご
確

認
の
上
、
来
院
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

尚
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

受
付
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診
の
必
要
性
に
つ
い
て

　

大
和
市
在
住
の
方
に
は
、
そ
ろ
そ
ろ
が

ん
検
診
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
こ
と

か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
胃
を
中
心
に

早
期
が
ん
の
治
療
と
検
診
に
つ
い
て
書
い

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

早
期
が
ん
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
！

　

肝
臓
や
膵
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ

れ
、
が
ん
が
で
き
て
い
て
も
症
状
が
出
に

く
い
こ
と
を
知

て
お
ら
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
は
胃
が
ん
や

大
腸
が
ん
も
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど

症
状
が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
が

ん
は
荒
れ
た
胃
粘
膜
か
ら
発
生
す
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
胃
炎
の
症
状
か
ら
胃
カ
メ

ラ
を
受
け
偶
然
、
早
期
が
ん
が
見
つ
か
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
胃
カ
メ
ラ

を
受
け
な
い
で
胃
薬
だ
け
飲
ん
で
し
ま
う

と
、
当
然
、
胃
炎
の
症
状
は
良
く
な

て

し
ま
う
た
め
、
胃
が
ん
は
発
見
さ
れ
な
い

ま
ま
に
な

て
し
ま
い
ま
す
。
病
気
が
進

行
し
て
症
状
が
出
て
く
る
頃
（
進
行
が
ん

の
状
態
）
に
は
手
術
が
避
け
ら
れ
ず
、
場

合
に
よ

て
は
、
手
術
の
あ
と
に
抗
が
ん

剤
治
療
が
必
要
に
な

た
り
、
手
術
す
ら

で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
期
の
胃
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
は

や
は
り
胃
カ
メ
ラ

　

以
前
は
胃
の
検
診
と
い
え
ば
バ
リ
ウ
ム

で
し
た
が
、
最
近
は
胃
カ
メ
ラ
が
主
流
で

す
。
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
で
も
早
期
胃
が
ん

が
見
つ
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
胃
カ
メ
ラ
の
方
が
が
ん
が
見
つ
か
る
頻

度
が
高
い
こ
と
に
疑
う
余
地
は
あ
り
ま
せ

ん
。
胃
粘
膜
を
カ
メ
ラ
で
直
接
見
る
こ
と

で
数
㎜
の
発
赤
で
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
で
は
粘
膜
の

色
の
変
化
を
み
る
こ
と
が
で
き
ず
、
あ
る

程
度
の
凹
凸
が
な
い
と
病
変
と
し
て
認
識

す
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
胃
カ
メ

ラ
の
場
合
は
、
が
ん
を
疑
う
病
変
を
見
つ

け
た
場
合
、そ
の
場
で
細
胞
の
検
査
（
生
検
）

を
行
い
ま
す
（
結
果
が
出
る
ま
で
７

10
日

か
か
り
ま
す
）。
胃
カ
メ
ラ
は
年
々
進
歩
し

て
お
り
、
直
接
が
ん
細
胞
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
拡
大
機
能
（
顕
微
鏡
に
近
い
機
能
）
が

つ
い
た
カ
メ
ラ
も
研
究
開
発
さ
れ
て
お
り
、

将
来
は
細
胞
の
検
査
（
生
検
）
が
必
要
の
な

い
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

早
期
で
発
見
す
る
こ
と
の
利
点

　

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
早
期
で
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
、
治
療
後
の
転
移
や
再
発
の
可
能
性

は
低
く
な
り
ま
す
。「
が
ん
と
い
え
ば
手
術
、

全
身
麻
酔
で
お
腹
を
切

て
、、」
と
考
え
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
、

早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
大
き
な
病
変
で
も
お

腹
を
切
ら
ず
に
、
胃
カ
メ
ラ
（
内
視
鏡
）
を

使

て
が
ん
を
と
る
こ
と
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ

 

胃
粘

膜
下
層
剥
離
術
）
が
で
き
る
よ
う
に
な

て

き
ま
し
た
。

内
視
鏡
で
と
れ
る
が
ん
、
と
れ
な
い
が
ん

　

が
ん
は
粘
膜
と
言
わ
れ
る
胃
の
内
部
表
面

か
ら
発
生
し
ま
す
。
そ
の
後
、
周
囲
や
胃
の

壁
深
く
に
拡
が

て
い
き
ま
す
。
胃
の
表
面

か
ら
深
く
に
進
行
す
る
と
血
管
や
リ
ン
パ
管

と
い

た
管
を
巻
き
込
み
、
が
ん
細
胞
が
こ

れ
ら
の
管
を
通

て
胃
の
外
に
拡
が
り
、
い

わ
ゆ
る
転
移
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

統
計
か
ら
転
移
を
起
こ
す
の
は
、
粘
膜
層
の

下
の
粘
膜
下
層
に
拡
が

た
時
か
ら
だ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
内
視
鏡
で

と
れ
る
が
ん
と
は
転
移
を
起
こ
す
可
能
性
が

極
め
て
低
い
、
粘
膜
内
に
と
ど
ま
る
が
ん
と

な
り
ま
す
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
内
視
鏡
的
胃
粘
膜
下
層
切
開
剥
離

術
）
と
は
？

　

胃
カ
メ
ラ
を
使

て
粘
膜
層
の
下
の
層
、

す
な
わ
ち
粘
膜
下
層
ま
で
を
薄
く
剥
ぎ
取
る

よ
う
に
切
除
す
る
治
療
で
す
（
が
ん
が
粘
膜

層
に
と
ど
ま

て
い
る
、
す
な
わ
ち
転
移
を

起
こ
さ
な
い
深
さ
か
ど
う
か
を
正
確
に
判
断

す
る
た
め
に
は
粘
膜
層
の
下
の
粘
膜
下
層
ま

で
切
除
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。
こ
れ

ま
で
も
胃
カ
メ
ラ
を
使

て
粘
膜
下
層
ま

で
の
切
除
は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
小

さ
な
病
変
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
最
近
、
技
術
の
進
歩
や
新
し
い
機
器
の

登
場
に
よ
り
、
か
な
り
広
範
囲
の
病
変
も

切
除
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
直
径
３
㎝

を
超
え
る
よ
う
な
広
い
病
変
に
つ
い
て
は

拡
大
適
応
と
な
り
ま
す
が
、
が
ん
が
粘
膜

層
に
と
ど
ま

て
い
れ
ば
転
移
の
可
能
性

は
極
め
て
低
い
と
の
判
断
か
ら
、
最
近
で

は
直
径
３
㎝
を
超
え
る
病
変
を
切
除
す
る

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
胃
の
粘
膜
下
層
ま
で
を
切
除

す
る
た
め
、
切
除
し
た
あ
と
は
潰
瘍
に
な

り
ま
す
が
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
潰
瘍

は
治
癒
し
瘢
痕
（
は
ん
こ
ん
）
化
し
ま
す
。

外
科
手
術
の
よ
う
に
胃
が
小
さ
く
な

た

り
、
お
腹
に
傷
が
残

た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
切
除
後
３
日
程

度
で
食
事
開
始
と
な
り
、
普
段
ど
お
り
の

食
事
が
で
き
る
状
態
と
な

て
か
ら
退
院

と
な
り
ま
す
。
通
常
、
入
院
期
間
は
１
週

間
程
度
で
す
。

　

症
状
が
な
い
う
ち
に
が
ん
を
発
見
し
、

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
粘
膜
内
に

と
ど
ま
る
が
ん
で
あ
れ
ば
食
道
も
大
腸
も

Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
可
能
で
す
（
一
部
、
例
外
は
あ

り
ま
す
）。
お
腹
を
切
る
こ
と
な
く
治
療

で
き
ま
す
。

　

胃
が
ん
に
つ
い
て
は
１
年
に
１
度
の
胃

カ
メ
ラ
を
受
け
て
い
れ
ば
、
手
遅
れ
で
見

つ
か
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

副
院
長　

丸
岡
隆
二

写真１
平成27年度  がん検診受診カード

がん検診名 検診内容 自己負担金 対象者（大和市在住）

肺がん検診
胸部X-P 1000 円

大和市在住の
40歳以上の方

胸部X-P ＋喀痰検査（＊） 2000円

胃がん検診
内視鏡検査 2500円
胃部X-P（バリウム検査） 2500円

大腸がん検診 便潜血２日法 700円

乳がん検診
視触診 700円 30歳以上の女性
超音波検査（エコー）（＊＊） 1200円 30～ 39歳の女性
視触診＋マンモグラフィー 2000円 40歳以上の女性

＊　喀痰検査は医師が必要と認めた患者様のみの実施となります。
＊＊　乳がん検診で 30歳 ~39歳の女性の方は問診時に [視触診 ]　　
　　　か[超音波検査］どちらかを選んで検査を行います。
 ○ 70 歳以上の方の自己負担金はありません。

表 1　当院で実施可能な大和市がん検診
　[注意点 ]
　①当日、下記の必要書類を忘れると受診できませんのでご注意ください。
　②当日は問診があります。待ち時間が長くなることが予想されますので、
　予約をお勧めします。
　③がん検診終了後に会計があります。
　④がん検診の結果は郵送しておりません。（乳がん検診を除く）
　⑤便や喀痰検査の検体の提出は必須となっております。提出が遅れますと
　検査結果が出ませんのでご注意ください。
　［当日持参するもの］
　○保険証　○診察券（当院に受診歴のある方）
　○平成 27年度がん検診受診カード（写真１）
　○自己負担の免除に該当する方はその証明書
　　・生活保護費受給票
　　・中国残留邦人等支援証明書
　　・平成 26年度非課税証明書
　｛６月１日以降に受診される方は平成27年度非課税証明書をご持参ください｝

表２　がん検診を受診する場合の注意事項
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今
春
ス
タ
ト
!! 

南
大
和
病
院
の

　

近
年
、
国
民
お
一
人
あ
た
り
の
医
療

費
負
担
が
増
大
し
て
い
る
中
、
医
業
を

営
む
者
に
於
い
て
は
そ
の
削
減
に
向
け

た
対
策
と
実
施
が
急
務
と
な

て
お
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
開
院
当
初
よ
り
地
域
医
療

を
第
一
に
考
え
た
取
組
み
を
行

て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
医
療
資
源

の
効
率
的
活
用
と
地
域
医
療
連
携
の
観

点
か
ら
、
近
隣
の
地
域
医
療
を
担

て

い
る
先
生
方
の
診
断
の
一
助
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
「
高
度
医
療
機
器

共
同
利
用
制
度
」
を
こ
の
春
よ
り
ス

タ

ト
い
た
し
ま
す
。
医
療
費
削
減
、

医
療
連
携
は
元
よ
り
、
地
域
住
民
の

方
々
の
検
査
が
受
け
ら
れ
る
機
会
が
増

え
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
か
か

り
つ
け
医
に
受
診
す
る
と
い
う
診
療
初

期
段
階
に
受
け
ら
れ
る
事
は
予
防
や
早

期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
春

ス
タ

ト
す
る
地
域
医
療
全
体
に
役
立

つ
取
組
み
の
「
高
度
医
療
機
器
共
同
利

用
制
度
」。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
様
へ

・
こ
の
制
度
の
利
用
に
は
事
前
登
録
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

・
当
院
の
高
度
医
療
機
器
共
同
利
用
で

は
患
者
様
の
カ
ル
テ
は
作
成
致
し
ま
せ

ん
。

・
診
療
が
必
要
な
場
合
は
外
来
受
診
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
へ

こ
の
制
度
は
か
か
り
つ
け
医
と
当
院
の

間
で
の
登
録
制
度
に
よ

て
行
わ
れ
ま

す
。
ご
利
用
は
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

申
込
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
■

　

南
大
和
病
院　

地
域
連
携
室　

　
　
　
　

０
４
６(

２
６
９)

２
４
７
４

　

平
成 

27 年
３
月 

16 日
よ
り
腎
臓
内
科
部
長

と
し
て
着
任
致
し
ま
し
た
、吉
田
和
彦
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
は
福
岡
県
、
昭
和 

61 年
に
福
岡
大

学
医
学
部
を
卒
業
し
研
修
を
大
学
で
受
け
、

そ
の
後
福
大
腎
セ
ン
タ

勤
務
を
続
け
、
平

成
８
年
退
局
し
教
授
の
紹
介
で
福
岡
と
北
九

州
の
病
院
勤
務
を
５
年
間
、
そ
の
後
浜
松
の

下
村
ク
リ
ニ

ク
の
副
院
長
を
約
２
年
間
、

神
奈
川
県
に
来
た
の
は
平
成 

15 年
で
、
そ
こ

か
ら
は
茅

崎
の
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
透

析
セ
ン
タ

長
と
し
て
勤
め
て
お
り
ま
し

た
。
こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
南
大
和
病
院
に
お

世
話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

専
門
は
透
析
療
法
と
腎
臓
疾
患
で
す
。
当

院
で
は
導
入
前
の
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
導
入

患
者
も
同
様
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
新
し
い
概
念
な
の
で
少
し

説
明
を
し
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は

２
０
０
２
年
に
ア
メ
リ
カ
の
Ｎ
Ｋ
Ｆ
に
よ

て
導
入
さ
れ
た
概
念
で
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義

は
、
蛋
白
尿
や
血
尿
な
ど
で
示
さ
れ
る
腎
障

害
が
３
か
月
以
上
続
く
か
、
糸
球
体
濾
過
量

（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

 

60 

ml 
／
分
未
満
が
３
か
月
続
く
こ

と
と
定
義
さ
れ
そ
の
原
疾
患
は
問
わ
な
い
、

と
な

て
い
ま
す
。
ス
テ

ジ
分
類
は
Ｇ

Ｆ
Ｒ
に
よ

て
な
さ
れ
蛋
白
尿
の
多
少
は
ス

テ

ジ
分
類
に
影
響
は
し
ま
せ
ん
。
欧
米
に

お
い
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
は
ほ
と
ん
ど
が
糖
尿

病
、
肥
満
、
高
血
圧
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
病
を
早
期
発
見
す
る
の
に
最
も
良
い

指
標
が
蛋
白
尿
と
腎
機
能
低
下
で
あ
る
こ
と

が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
概
念
が
導
入
さ
れ
た
こ
と

に
関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
概
念
は
検
尿
異
常
か
ら
腎
機
能

低
下
、
保
存
期
腎
不
全
、
末
期
腎
不
全
、
透

析
ま
で
を
広
く
包
括
す
る
も
の
で
あ
り
、
今

ま
で
は
か
か
り
つ
け
医
、
腎
臓
専
門
医
、
透

析
医
に
よ
る
点
の
医
療
で
あ

た
も
の
を
、

線
の
医
療
と
し
病
診
連
携
を
円
滑
に
行
う
こ

と
を
目
指
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
い
う
共
通
の
物
差
し
で
腎
臓

病
を
理
解
で
き
る
よ
う
腎
臓
病
診
療
を
簡
素

化
し
標
準
化
し
た
こ
と
が
第
１
の
意
義
で
あ

り
ま
す
。

　

２
つ
目
の
意
義
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
が
末
期

腎
不
全
に
至
る
リ
ス
ク
が
高
い
だ
け
で
な

く
、
心
血
管
病（
Ｃ
Ｖ
Ｄ
）に
よ
り
死
亡
す
る

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
を
示
し
、
Ｃ
Ｖ
Ｄ
の
予

防
を
目
指
し
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
腎
臓
病
の
診
療
を
従
来
の
腎
炎
治
療
中

心
か
ら
生
活
習
慣
病
対
策
へ
と
パ
ラ
ダ
イ
ム

シ
フ
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で

は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
取
り
組
み
は
２
０
０
４
年
よ
り

日
本
腎
臓
学
会
で
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ

Ｋ
Ｄ
の
実
態
把
握
す
る
た
め
日
本
人
の
Ｇ
Ｆ

Ｒ
を
正
確
に
推
算
で
き
る
推
算
式
を
作
成

す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
２
０
０
７
年
に
約

８
０
０
名
の
イ
ヌ
リ
ン
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
を

測
定
し
て
こ
の
結
果
に
基
づ
い
て
Ｇ
Ｆ
Ｒ
推

算
式
が
作
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い

日
本
人
の
推
算
式
を
用
い
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
罹
患

率
を
推
定
さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
1-5
ま
で
の

患
者
は
約
１
３
５
０
万
人
と
推
定
さ
れ
、
ま

た
こ
の
多
く
が
高
齢
者
で
あ
り 

70 

歳
代
の

約 
 30 

％
、 

80 

歳
代
の
約 

50 

％
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
日
本
国
民
の

５
０
０
人
に
１
人
が
透
析
を
受
け
透
析
患
者

の
死
因
の
大
多
数
は
心
血
管
疾
患
で
あ
る
こ

と
は
透
析
に
か
か
わ
る
人
達
に
は
以
前
か
ら

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
に
お

い
て
も
心
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
透
析

に
至
る
確
率
よ
り
は
る
か
に
高
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な

て
い
ま
す
。
生
命
予
後
の
観
点

か
ら
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
お
け
る
治
療
管
理
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
お
役
に
た
て
る
よ
う
に
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　

南
大
和
病
院
に
常
勤
医
と
し
て
着
任
し
て

腎臓内科部長
吉田和彦医師

外来診療予定
平成 27年４月１日より

（変更の可能性がありますのでご来院の際には
受付またはお電話でご確認ください）

待ち時間を短縮するためには・・・

ご予約をお勧めいたします

ご来院いただいたら、

再来機をご利用ください

予約専用ダイヤル

046(269)5000
2
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南大和グループ広報誌平成 27年４月１日

こどもの日のお菓子と言えば「柏餅」。うるち米の粉で作る新粉餅で味噌餡
や小豆餡を包み、柏の葉でくるんだものです。
柏の葉は新芽が出るまで古い葉が落ちないことから、柏餅には子孫繁栄の願
いが込められていると言われます。

上新粉　　　　100 g
砂糖　　　　　  10 g（大さじ１程度）
水　　　150 ml（粉の 1.5 倍くらい）
市販のこしあん（又は粒あん）150g
かしわの葉　　　５枚

１．柏の葉は水で洗い、
水分を拭き取ります。
２．あんこを５等分に分
け、丸めておきます。

３．耐熱ボールに上新粉
と砂糖を入れて、さらに
水 150ml を加えてよく
溶かします。
※生地の硬さは、水の量
で調節できます。

４．ふんわりラップをか
け、レンジ（600W）で
５分加熱します。

５．生地をゴムベラで５
～６回程度練ります。

６．粗熱がとれたら、手
に水をつけ楕円形に伸ば
し、あんをはさみます。

７．柏の葉を巻いて出来
上がりです。

その１　レンジで簡単、蒸し器を使う場合の半分の作業時間です
その 2　電子レンジで作ると、蒸すよりもやわらかくなります

・手作りお菓子は砂糖使用量を抑えることができ
　低カロリーに仕上げられます。

　ちなみに…

・楽しみながら作ることができ、出来立てはより一層美味しく感じられます。
・エネルギー補給としてもいいと思います。
・もっとカロリーを減らしたい方には・・・
　　砂糖をカロリーゼロ自然派人工甘味料※へ
　　あんこを低カロリージャムへ　　（詳しく知りたい方は当院管理栄養士まで）

　※人工甘味料とは・・・
　食品に存在しない甘み成分を人工的に合成した合成甘味料です。
　ヒトの消化管では消化吸収されずエネルギーになりません。

☆エネルギー　　127 Kcal
　たんぱく質　　  4.2 g　
　脂質　　　　　  0.4 g
　炭水化物　　　25.8 g

　
医
事
部
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、

篠
原
奈
緒
で
す
。
今
回
は
私
の
甥
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

私
の
甥
は
１
歳
４
か
月
に
な
り
ま

す
。
私
の
妹
の
子
で
あ
り
、
私
の
両

親
に
と

て
初
孫
に
な
り
ま
す
。

母
は
勿
論
、
父
の
可
愛
が
り
様
は
私
が

今
ま
で
見
た
事
の
な
い
様
な
笑
顔
で

あ
り
、
ち

と
ぶ
つ
か
た
り
す
れ

ば「
ア
ブ
ナ
イ
!!
」
と
大
き
な
声
を
出

す
よ
う
な
有
様
で
す
。
私
が
知
ら
な
い

だ
け
で
、
私
の
幼
い
頃
も
こ
う
し
て
慈

し
ん
で
く
れ
た
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

　
今
ま
で
は
赤
ち

ん
を
見
て
も
「
可

愛
い
な
」
位
に
し
か
思
わ
な
か

た
の

で
す
が
、今
は
甥
と
比
較
を
し
て
た
り
、

泣
い
て
い
る
姿
に
さ
え
も
微
笑
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
時
の
体
重
は
３
７
０
２
ｇ

で
私
の
誕
生
時
よ
り
も
大
き
く
、
病
院

に
駆
け
付
け
た
時
に
は
驚
き
ま
し
た
。

初
め
て
見
た
甥
の
顔
は
、
妹
が
赤
ち

ん
の
時
と
よ
く
似
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
成
長
ぶ
り
は
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
母
乳
だ
け
で
し

た
が
ス
ク
ス
ク
と
育
ち
、
今
の
体
重
は 

12  

kg
で
す
。

　
甥
は
よ
く
食
べ
ま
す
。
多
少
の
熱
で

も
鼻
水
が
出
て
い
よ
う
と
も
…
。
グ

ズ

て
い
て
も
機
嫌
が
悪
く
て
も
蜜
柑

一
つ
で
笑
顔
に
な
る
の
で
す
。
一
緒
に

食
事
を
し
た
時
も
気
持
ち
の
良
い
程
の

食
欲
で
、
自
分
の
食
べ
る
の
も
忘
れ
て

見
惚
れ
て
し
ま
う
位
で
す
。
母
の
話
で

は
、
私
も
妹
も
食
に
関
し
て
は
甥
に
負

け
ず
劣
ら
ず
凄
か

た
そ
う
で
す
。

　
最
近
、
手
を
引
け
ば
歩
け
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
性
格
的
に
慎
重
な
の
か
、

中
々
一
人
で
歩
こ
う
と
し
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
シ

ピ
ン
グ
モ

ル
の
キ

ズ
コ

ナ

で
遊
ぶ
と
き
は
、
活
発
な

動
き
の
子
に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な

て

も
楽
し
そ
う
に
ハ
イ
ハ
イ
で
動
き
ま

わ

て
い
ま
し
た
。
自
分
は
走
り
回
れ

な
く
て
も
そ
の
中
で
動
い
て
い
る
の
が

好
き
な
よ
う
で
す
。

　
甥
は
電
車
・
自
動
車
・
飛
行
機
が
と

て
も
好
き
で
、
泣
い
て
い
て
も
救
急
車

の
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
る
と
泣
き
止
ん

だ
り
、
電
車
が
通
り
過
ぎ
る
時
は
バ
イ

バ
イ
と
手
を
振

た
り
…
。
ポ
ケ

ト

サ
イ
ズ
の
電
車
の
本
は
い
つ
も
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。

ぜひ
作ってみて
ください♪

　
甥
の
父
親
で
あ
る
義
弟
は
、
野
球
少

年
だ

た
そ
う
で
、
今
で
も
草
野
球

チ

ム
で
プ
レ
イ
し
て
い
る
の
で
、
そ

の
う
ち
親
子
で
キ

チ
ボ

ル
で
も

す
る
で
し

う
。
妹
も
小
学
校
の
時
に

少
年
野
球
の
チ

ム
で
プ
レ
イ
し
て
お

り
、
男
の
子
よ
り
活
躍
し
て
い
た
ぐ
ら

い
な
の
で
３
人
で
キ

チ
ボ

ル
で

し

う
か
。

　
こ
れ
か
ら
幼
稚
園
、
小
学
校
と
ど

の
よ
う
に
成
長
し
ど
ん
な
少
年
に

育

て
い
く
の
か
楽
し
み
で
あ
り
、

私
も
頼
れ
る
伯
父
で
あ
り
た
い
と

思

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
医
事
部　
篠
原
奈
緒

執
筆
者
に
次
の
エ
セ
イ
ス
ト

を
紹
介
頂
き
、ど
ん
ど
ん
職
員
間

に
エ

セ
イ
の
輪
を
ひ
ろ
げ
て

い
き
ま
す
。 46 

番
目
は
医
事
部
の

篠
原
奈
緒
さ
ん
で
す
。

次
回
は
リ
ハ
ビ
リ
部
の
原
田
千
早

さ
ん
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

☆幼児や高齢者等は、喉に詰まり窒息を招く恐れがありますので
　ご注意下さい
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みやざわ医院
地
域
の
お
医
者
様
を
ご
紹
介
す
る
コ

ナ

「
ド
ク
タ

ズ
」。

第
２
回
目
の
ご
登
場
は
横
浜
市
泉
区
上
飯
田
町
に
平
成
３
年
開
業
さ
れ
、

小
児
科
か
ら
大
人
ま
で
診
療
さ
れ
地
域
医
療
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す

「
み
や
ざ
わ
医
院
」
の
宮
沢
要
一
朗
先
生
で
す
。

住所：〒 245-0018　　横浜市泉区上飯田町 2670-32
電話：045-803-5050　　予約専用：045-806-1808
診療時間：

休診日：祝日　　※土は午後 15時～ 17時
　　　　　　　　△木・日は   9 時～ 11時 診察
　　　　　　　　　(休診することもあります。)
　　　診療時間に関してはお問い合わせください
交通案内：
・車でご来院の方
　…和泉坂上交差点より車で 10分
　　駐車場…医院近くに 8台完備
・バスでご来院の方
　…神奈中バス：いちょう団地集会所前バス停下車すぐ
　　※いずみ野駅・いずみ中央駅・長後駅よりバス
・周辺の駅
…相鉄線：いずみ野駅・いずみ中央駅・ゆめが丘駅
…小田急線：高座渋谷駅・長後駅

　

先
生
は
い
つ
お
会
い
し
て
も
に
こ

や
か
に
笑
顔
を
返
し
て
下
さ
る
暖
か

い
印
象
で
、
職
員
の
方
も
優
し
く
対

応
し
て
く
だ
さ
り
、
家
に
帰

た
時

の
よ
う
な
安
心
感
の
あ
る
ア

ト

ホ

ム
な
医
院
で
す
。

　　

ま
た
、
み
や
ざ
わ
医
院
の
待
合
室

壁
に
は
子
供
が
喜
ぶ
キ

ラ
ク
タ

の
絵
を
貼
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

食
事
の
見
本
が
置
か
れ
、
待
合
室
に

は
家
族
に
付
き
添
わ
れ
た
小
さ
な
お

子
さ
ん
か
ら
高
齢
の
患
者
様
が
座

わ

て
い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く

診
療
さ
れ
ホ

ム
ド
ク
タ

と
し
て

地
元
に
愛
さ
れ
た
医
院
で
す
。

『
当
院
で
は
、
小
児
科
内
科
を
中
心

に
赤
ち

ん
か
ら
大
人
ま
で
、
患
者

様
の
病
気
治
療
に
お
役
に
立
て
る
よ

う
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

小
児
科
は
小
児
疾
患
全
般
に
小
児
心

疾
患
、
気
管
支
喘
息
を
含
む
ア
レ
ル

ギ

疾
患
、
皮
膚
疾
患
（
ア
ト
ピ

性
皮
膚
炎
、水
い
ぼ
、と
び
火
な
ど
）、

内
科
は
循
環
器
、
気
管
支
喘
息
、
生

活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
）、
胃
・
十
二
指
腸
内
視
鏡
、

超
音
波
検
査
（
腹
部
、
心
臓
、
頸
動

脈
）、
内
科
一
般
を
診
て
い
ま
す
。

開
業
医
は
重
症
患
者
の
診
療
、
入
院

治
療
や
検
査
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
面
で

病
院
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
診
療
を
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
感
謝
し
て
い
ま

す
。
自
院
は
平
成
３
年
、（
南
大
和

病
院
で
）
池
田
理
事
長
が
院
長
を
さ

れ
て
お
ら
れ
る
時
に
開
業
し
、
そ
れ

以
後
ず

と
お
世
話
に
な

て
お
り

ま
す
。
開
業
し
て
20
年
以
上
に
な
り

ま
す
が
、
職
員
一
同
地
域
医
療
に
一

層
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思

て
い
ま
す
。』

　

宮
沢
先
生
は
何
で
も
相
談
で
き
る

地
域
に
密
着
し
た
「
フ

ミ
リ

ド

ク
タ

」
を
目
指
し
、
親
切
に
診
察

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ら

し

い
ま
す
。

地域のお医者様
!!

●
花
粉
症
の
方
に
は
い
や
な
時
期
が
来

ま
し
た
。気
合
で
乗
り
切
り
ま
し

う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
根

●
40
の
手
習
い
。
新
し
い
こ
と
始
め
よ

う
！
…
と
思
う
だ
け
？　
　
　
　

増
渕

●
７
年
間
南
大
和
で
働
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
退
職
後
も
ネ

ト
で
広
報

誌
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！　

立
川

●
桜
の
つ
ぼ
み
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く

な

て
い
ま
す
。開
花
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桐
沢

●
連
休
取
れ
た
ら
デ

ズ
ニ

リ
ゾ

ト
連
泊
し
て
遊
び
つ
く
し
た
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
川

●
春
で
す
ね

。
花
粉
症
は
ツ
ラ
イ
け

ど
何
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！　

ど
こ

か
行
き
た
い
ナ

。　
　
　
　
　

長
田

●
や
は
り
娘
の
話
。
２
歳
と
４
歳
の
姉

妹
で
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。私
は
、

は
あ

、
と
た
め
息
ば
か
り
…
。
星
野

●
今
号
か
ら
広
報
誌
デ
ザ
イ
ン
担
当
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
！
ご
意
見
ご
感
想
よ

か

た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
金
子

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

午前  9:00 ～ 12:00 ● ● ● △ ● ● △

午後 15:00 ～ 18:00 ● ● ● ／ ● ※ ／

　

み
や
ざ
わ
医
院
は
い
ち

う
団
地

の
１
階
に
あ
り
ま
す
。
い
ち

う
団

地
は
今
か
ら
約 

40 

年
前
の
１
９
７
１

年
（
昭
和
46
年
）
に
建
て
ら
れ
た
県

内
最
大
の
公
営
住
宅
で
す
。
境
川
を

挟
み
、
住
所
が
大
和
市
側
の
「
下
和

田
」
と
横
浜
市
側
の
「
上
飯
田
」
の

２
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

院
長
の
宮
沢
先
生
に
お
話
を
伺

て
み
ま
し
た
。
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